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Uvod
Mili ¢itatelia,
prinasame vam formacéné materidly Zdruzenia marianskej mladeze (ZMM), ktoré nadvazuju na
formacné materidly s nazvom ,,Anjeli nado mnou bdeju“. Tentoraz sa vSak zameriavame na starsiu
vekovu skupinu, na ¢akatelov, vo veku od 10 do 15 rokov. Opat vam ponukame zopar poznatkov
z psycholégie o vekovych osobitostiach mladeze vtomto veku a mnoZstvo zaujimavych ndmetov na
stretka zo Styroch oblasti formacie v ZMM, a to ludskej, krestanskej, marianskej a vincentske;j.
Prebratie jednotlivych tém je zaroven vhodnou pripravou mladych ¢lenov ZMM na prijatie Zazracnej
medaily na bielej stuhe.
Tieto formacné materialy pre vas pripravili clenovia a sympatizanti ZMM:

* Psycholégia mladych - Mgr. Maria Hajdlchova

* Ludska formacia - Bc. Michaela Badarova, Mgr. Lucia Ondrejkova

* Krestanska formacia - Ing. Martina HavriSova

* Marianska formacia - Mgr. Jana Stanovcakova

* Vincentska formacia - Mgr. Jan Jakubovi¢, CM

Zelame vam pozehnany ¢as na stretkach.



Vyvin mladeze a praca animatora

ZMM zdruzuje deti a mladez od 6 do 30 rokov. Vedeniu animatorov nepodliehaju teda len deti, ale aj
mladez.
Ak chce animator, aby jeho pésobenie bolo efektivne, kladie si v stvislosti s vekom 2 otazky:

1. Co je $pecifické pre vekovu skupinu, do ktorej spadajd deti a mladez z mojej skupinky? (Tu
nam odpoved davaju uzito¢né psychologické poznatky z oblasti ontogenézy - vyvinu
¢loveka.)

2. Ako mozem vyuZit tieto poznatky pri praci s nimi? (Tato otazka je otvorena pre nase tvorivé

rieSenia.)

Zivot ¢loveka je neopakovatelny a napriek individualite vyvinu je mozné najst sty¢né body, ktoré
s vekom suvisia a naznacuju, s ¢im sa clovek musi v danom obdobi popasovat. Ked tieto boje
pozname a uvedomime si ich, mézeme mladého nielen lepsie pochopit, ale ho aj na jeho zZivotnej
ceste usmernovat a pomahat mu.

Ako animatori si musime byt vedomi taktiez i toho, zZe ¢im je dieta - mlady ¢lovek starsi, tym viac sa
metody prace, ktoré boli efektivne pri malych detoch, stavaju netdcinnymi a naopak, efektivnejsimi
sa stavaju metody, ktoré poskytuji vacsi priestor pre vyjadrenie vlastného nazoru a napinaju
potrebu slobody.

V tomto ¢lanku si ,zoberieme na musku“ obdobie prepuberty (9-12 r.) a obdobie puberty (12-17

rokov).

Obdobie predpubertalne (starsi skolsky vek: 9-12 rokov)

Telesny vyvin

Toto obdobie je pripravou na velké telesné zmeny (rychly rast deti - u dievcat je o nieco rychlejsi ako
u chlapcov). Deti si ¢asto z tohto hladiska medzi sebou cenia telesnu Sikovnost, ohybnost, a preto
deti, ktoré st ,moletnejsie“ alebo handicapované, mavaju niekedy horsiu poziciu v kolektive.
Vyvin myslenia

Prichadza stadium ,konkrétnych operacii“ - dieta sa uz dokaze odputat od nazorovej reality
(nemusi vsetko vidiet, aby si to mohlo predstavit a uvazovat o tom) a je aj viac samostatné, na konci
tohto obdobia by malo byt schopné mysliet uz abstraktne. Velmi dolezité je rozmanité a stimulujlce
prostredie, ktoré poskytuje rodina a skola. Do centra pozornosti sa dostavaju vlastné zazitky, zaluby

a zaujmy dietata, ktoré sa zacinaju diferencovat.



Citovy a socialny vyvin

Vrstovnici maju vysoky vyznam - dieta je vSak stale silno putané k rodine, odlicenie od rodi¢ov ma
tazky dopad na citovy vyvin dietata. Pre dievcata v tomto veku su typické afektované prejavy,
chlapci maju obdobie ,,vymyselnictva“, na tkor ktorého ¢asto zanedbavaju skolu. Tiez mozno badat
sklony k ,machrovaniu“ alebo snahu uputat na seba pozornost za kazdd cenu (fintenie sa, vystredné
obliekanie, pred¢asné fajcenie). V spravani vidno, Ze emocionalna stranka sa dostava do popredia
(lahka urazlivost, rozpaky, neistota, eventualne ,grimasovanie“ alebo ,Saskovanie“). VSetky tieto
zmeny si vyzaduju velmi citlivy pristup, ohladuplnost, taktnost a porozumenie zo strany rodicov,
ucitelov a animatorov.

Dieta zacina viac upriamovat pozornost na medzipohlavné rozdiely, ale drzi sa este stale v skupine
svojho pohlavia. Vychovavatelia casto citia rozpaky ohladom sexualnej vychovy, dievcata
vyspievaju o 1-2 roky skor ako chlapci - aj ked chlapci su ¢asto viac informovani.

Vyvija sa sebavedomie: tu je dolezity vplyv druhych [udi (dieta do svojho vnimania seba samého
vklada v prvom rade to, ¢o si o hom myslia druhi - vrstovnici, rodicia, animator...). Je dolezité, co mu
povieme o nom samotnom. (zasada - neuspechy nepripisovat hned osobnym crtam - ,ty si
nesikovny, ,hlapy“, lebo to vyvolava v dietati pocit nemennosti, skor to pripisat ndhode, pokial sa
to da). Je emocionalne lahko zranitelné, lebo jeho sebavedomie sa vyvija a upeviuje. Vecny,
pokojny, priatelsky rozhovor, ktorym davame dietatu najavo svoju doveru a ktorym prejavujeme
vaznost voci jeho osobe, byva zarukou dobrych vysledkov. Dieta musi citit, Ze ma v nas takého
ochrancu, ktorému méze zverit aj svoje tajomstvo. Velky vyznam ma uznanie a pochvala i od
vrstovnikov.

Prehlbuje sa cit pre spravodlivost (neiimerné tresty, zosmiesnovanie a krivdy sa ho velmi dotykaju)
a taktiez cit pre pravdovravnost (m6ze byt blokovany strachom pred rodi¢ovskou autoritou, ked po
pravde nasleduje trest; pomoc méze znamenat chapavy pristup pomahajuci k pestovaniu
autondmie svedomia). Meni sa taktiez vztah medzi rodi¢om a dietatom. Dieta zac¢ina vzdorovat voci
autoritativnemu pristupu, preto je nevyhnutna zmena autoritativneho pristupu na priatelsky, ktory
tento vzdor oslabuje (napr.,nie“ ma byt vzdy oddévodnené; dieta je prizvané do niektorych
rozhodnuti...). Tento pristup si osvojuje aj animator.

Pokracuje obdobie, ked si dieta osvojuje vztah k pracovnej ¢innosti, uci sa, ako zvladat neuspech,
ako nan reagovat (velmi dolezité je, aby videlo okolo seba vzory, ktoré mu pomézu nepoddavat sa,

ale brat netspech ako vyzvu).



Mravny a duchovny vyvin

Dieta si nevedome osvojuje mravné zasady - ich vzormi st najma rodicia (ale tiez vysoky vplyv maju
aj ucitelia, animator...). Detiich nevedome napodobnuju v roznych situdciach. No malo st nakloneni
prijimat od nich rady, casto su nedotklivi voc¢i napomenutiam a trestom. Pri detoch, ktoré su
delikventné, netreba hned vinu pripisovat im, deti s ¢asto zrkadlom rodinného prostredia.

Dieta vyciti z r6znych prvkov spravania prvky nabozenstva a vklada si to do obrazu Boha (Uzkost,
pocit viny, reakcie na stres, problém, nelspech, reakcie na stastnu udalost...). Nevedomy obraz
Boha je esSte stale vytvarany podla vzoru rodic¢a (Boh trestajlci/milosrdny, Boh ako policaijt,

sudca...), vedomy obraz Boha buduje $kola, ale aj animator.

Zopar tipov pre animatora:

Mo6zZe$ podporit zdravé sebavedomie u deti, ich vzajomné uznanie - velmi doélezitou je pre nich
pochvala (najma pri tych, ktoré su v skupinke neprijimané).

Deti maju rady skupinové hry s vrstovnikmi.

Co prave , leti“ v skupine rovesnikov mojich zverencov? Serialy, komunikaéné siete na internete, ich
vzory, Styl obliekania..., vSetko, o nam ich pomoze lepsie pochopit ->rozpravat sa s nimiio tom.
Spoznaj prostredie, z ktorého dieta pochadza.

MozZno prave Ty mozes byt vzorom pre dieta.
Obdobie puberty

Telesny vyvin

Nastava obdobie prudkych zmien, kde sa vdaka p6sobeniu pohlavnych horménov pokojny Zivot
dospievajucich zrazu meni na chaos. Vyvin prvotnych (pohlavné organy) a sekundarnych
pohlavnych znakov (telesné proporcie, ochlpenie, u chlapcov mutacia, svalstvo, mnozZstvo
telesného tuku) prinasa mnozstvo zmien, ktoré sa odzrkadluju aj v psychickom prezivani.

Vyrazné telesné zmeny sprevadza prehnané sebapozorovanie a sebakritika, zvelicovanie telesnych
nedokonalosti, porovnavanie sa a venovanie zvySenej pozornosti svojmu telu. Dolezitou vyzvou pre

pubescenta je prijat sa taky, aky je, v com mu méze pomoct i okolie.

Vyvin myslenia
Pre toto obdobie je charakteristicky nazov ,obdobie hladania vlastnej identity“, ¢o si vyzaduje
mnoho Usilia, trapeni, sebapoznavania a spoznavania druhych a hladanie zmyslu svojho Zivota.

Zacina nastupom abstraktného a kritického myslenia (vzdorom voci zauzivanym myslienkam,



pravidlam) Dospievajuci dokaze narabat s pojmami, uvazovat nad alternativnymi rieSeniami i
rieSeniami, ktoré eSte neexistujd (rychlejsi rozvoj tvorivosti a logického uvazovania).

Psychicky a socialny vyvin

Psychické potreby dospievajuceho sa menia:

* Potreba samostatnosti - najndpadnejsi znak puberty. Objavuje sa rozpor medzi socialnou
zavislostou a tuzbou odputat sa od rodicovského vedenia, slobodne sa rozvijat, odlisit sa od
obrazu, ktory si vytvaraju o nom rodicia. Chce rozhodovat, o si oblecie, ¢o bude robit. Chce
prejavit svoju identitu a odliSit sa od ostatnych (¢asto si preto osvojuje nevhodné navyky,
vyhladava rézne partie, spravanie voli podla vzorov, ktoré si zvoli a ktoré ¢asto kopiruje).

* Potreba rozvijat svoje schopnosti - vplyva na rozvoj sebadévery.

* Potreba citovej odozvy, bezpecia, lasky - napadna je citova nevyrovnanost, prehnané
afektované reakcie, nezhody v rodine, citové odputavanie sa od rodiny (napr. prestavaju sa
zverovat rodi¢om). Je to obdobie prvych lasok, sklamani... Dospievajlci taktiez hlada vzory
mimo rodicovskych - vo forme skupin, ktoré ho prijmu a kde sa méze realizovat (partie;
roézne skupiny, ktoré mu potvrdzuju identitu, do ktorych ,patri“ a zvysia mu prestiz alebo
ponuknu ind vyhodu).

* Potreba slobodne rozvijat svoje zaujmy (intelektové, umelecké, Sportové, technické...).

* Potreba moralneho vedomia - je velka a je badat velky vplyv hodnét, ktoré si dieta osvojilo

v rodine a od vrstovnikov.

U dospievajuceho v tomto obdobi vyrazne vystupuje do popredia potreba najst si miesto medzi
svojimi vrstovnikmi. Ak ma nizke sebavedomie, lahko sa mo6ze stat, Ze sa bude prispésobovat a robit
vSetko pre to, aby zapadol.

oblast reci:

- obdobie je charakteristické pubertalnym zargénom, hlucnostou, prispésobené partiam,
spubliku“...

sexudlny vyvin:

zvySeny zaujem o druhé pohlavie (intenzivne vnutorné zazitky -> platonické vzplanutia,
koketovanie, fantazijné predstavy...), dolezitym pri vybere je najma estetické hladisko(,paci sa mi,
lebo je pekny/a“);

zvysena podrazdenost (aj vplyvom hormonalnych zmien);

u dievcat vystupuje do popredia potreba byt povazovana za peknt -> snaha okuzlovat, koketovanie,

vyber oblecenia, predstieranie citov, afektované prejavy;



u chlapcov vystupuje do popredia potreba byt pokladany za silného -> machrovanie, bitky,
predvadzanie svojich zru¢nosti;

v 14-15 rokoch sa objavuje zaujem o zloZitejSie problémy suvisiace so sexualitou (otazky potratu,
reprodukcie, sexualnych zazitkov, moralne aspekty chodenia a sexualnej aktivity, vyhladavanie
filmov - médii s erotickym obsahom, vyzyvavé oblecenie, spravanie);

Casto sa mobze objavovat sexualna aktivita v podobe masturbacie - vplyvom toho moéze dojst
k naruseniu inych dusevnych zdujmov a k emocionalnym porucham (sebectvo, egoizmus, necisté
uvazovanie, zavislost, strata inych zaujmov, prili$na uzavretost do seba...). Je dolezité mat dostatok
osobnych zaujmov a $portovych a socialne prospednych aktivit, kde by tito nadmernd energiu
viazanu na sexualitu pozitivne vyuZili a tak obratili pozornost aj k inym hodnotam.

Duchovny a moralny vyvin

Dospievajuci hladi na svet kritickym pohladom, odhaluje slabé stranky rodicov, nespravnost
zauzivanych zvykov a protestuje proti nim. Rad argumentuje, hadda sa za svoju pravdu. Uz sa
neuspokoji s hotovymi odpovedami, chce informacie a potom na zaklade nich sa rozhoduje, ¢o
z nich prijme. NajucinnejSie su tie, na ktoré otazkami dojde mlady ¢lovek sam. Svoj vplyv vSak maju
na neho aj vzory, ktoré si voli, a ich presvedcenia.

Mladi sa dostavaju do pokusenia bezstarostne si uzivat - tento vek je vsak velkou vyzvou pre
spoznavanie etickych hodné6t, budovanie sucitu a ucenie sa slobode s neodlucitelnou
zodpovednostou.

Od 12 rokov je uz mlady ¢lovek schopny si vytvarat osobné vnimanie Boha, musi si zacat riesit
mnohé otazky vzhladom k sebe a k Bohu. Je délezité sa s nimi o tom rozpravat. Velky vyznam tu ma
vplyv vrstovnikov, ktory podobne ako predtym rodina, pésobi na vytvaranie obrazu Boha.

Zopar tipov pre animatora:

* rozvijat diskusie v ramci stretka, ¢o si vyZaduje nedirektivny kamaratsky pristup a
naroc¢nejsiu pripravu animatora (byt pripraveny na rozporné otazky a odpovede, ucit sa
viest diskusiu: démyselne zapajat ostatnych do rozhovoru otazkami, kde sa da odpovedat
aj inak ako ano/nie; podporovat vyjadrenia vlastného nazoru, nezabudat na tych tichsich
alebo tych s nizkym sebavedomim...) a Ulohy k samostatnej ¢innosti;

* prejst aj na hlbsie duchovné témy,

* pomoct najst dospievajucemu jeho schopnosti a dobré vlastnosti, dat mu priestor pre ich
uplatnenie;

* poznat zaujmy dospievajiceho (vyznamny predpoklad pre motivaciu);



animator mo6ze dospievajucemu ponuknut rézne aktivity, kde moze pozitivne vyuzit svoju
energiu, ucit sa upriamovat pozornost na potreby, pocity druhych ludi a tak osobnostne
rast;

délezité je rozoberat aj namety s tematikou vztahov, Cistoty, daru sexuality - mladi su
mnohokrat informovani len zo svetskych médii a pohlad Cirkvi poznaju len povrchne (aj to
Casto bez vysvetlenia a len ako nezmyselny prikaz). Dolezitym pre nich méze byt rozsirenie

pohladu na etické hodnoty a osobn( zodpovednost.



Ludska formacia

1. Ja a moje emocie

Emdcia alebo cit je prezivanie vztahu cloveka k veciam a javom okolitého sveta, k sebe
samému, k svojmu konaniu a k inym ludom. Emdcie samy osebe nie st ani dobré, ani zlé.
Su vsak nestale, preto ich treba ovladat. M6Zu byt krasne a prijemné, ale na druhej strane
nas mozu viest k rozhodnutiam, ktoré by sme mohli neskor lutovat. Neskrotné pocity
mo6zeme prirovnat k dietatu, ktoré chce robit vsetko, ¢o mu napadne, ale neuvedomuje si
nebezpecenstvo. Preto ho musi rodi¢ kontrolovat, aby neubliZilo sebe a inym. Rovnako
musime aj my kontrolovat svoje pocity, aby sme sa nestali ich otrokmi.

Emocie, Ci uz negativne, alebo pozitivne, sa casto striedaju. Je na nas, ktorym z nich
dovolime ovplyvriovat nase prezivanie. Je dokazané, Ze zaoberanie sa negativnymi
eméciami nepriaznivo vplyva na zdravie a dizku Zivota. Naopak, pozitivny postoj k Zivotu
upeviuje zdravie a podporuje dlhovekost a navyse vyvolava pocit pohody, pozitivheho
Zivotného postoja a pomaha budovat dobré vztahy s inymi ludmi a s Bohom. Vo
vseobecnosti plati, ze ¢im pozitivnejsSie su vase emdcie a vas postoj k zivotu, tym lepSiemu
celkovému zdraviu sa budete tesit. Laska patri medzi zakladné citové vztahy. Je to vsak
ovela viac ako len emécia. Boh je Laska. Jeho zamerom je, aby sme sa ako jeho deti citili
nim milovani a aby sme vedeli prejavovat lasku. Tuzi, aby sme poznali, co znamena milovat
Jeho. Laska vyvolava cely rad dalsich pozitivnych pocitov a emacii, ktoré sa mézu prejavit

zelanym spravanim a dobrymi navykmi.

Aktivita 1: Dakovné listy
Ciel: Slovne vyjadrit vdacnost a radost.

Pomacky: papier a pero



Postup: Pocas dna prezivame rozne city, prezivame radost, hnev, stastie, smatok. Pre
kazdého z nas je urcite najprijemnejsie, ked prezivame radost, sme veseli a Stastni. Este
prijemnejsie je, ked nasu radost, Stastie odovzdame dalej a potesime aj inych. Z ¢oho ste sa
radovali naposledy? Z coho ste sa radovali dnes? Koho ste potesili? Kto potesil vas? Vasou
dnesnou ulohou je napisat dakovny list osobe alebo aj veci, ktora vo vas vyvolala radost.
Mozno su to vasi rodicia, surodenci, kamarati. Mozno vas potesil novy telefon, futbalova
lopta, s ktorou ste strelili vitazny gol, alebo zaujimava kniha.

Opiste, z Coho ste sa radovali, kedy to bolo, ako ste sa pri tom citili a aku ulohu v tom zohral

adresat listu. Listy sa precitaju v druhej Casti stretka, Citaju len ti, ktori chcu.

Aktivita 2: Trampoty s vecami

Ciel: Uvedomit si a bezpe¢nym spésobom prejavit svoj hnev, vediet sa o tom s druhymi
porozpravat.

Pomacky: pero a papier

Postup: Detom najprv poviem, Ze hnev je suc¢astou nasho Zivota. Casto nas nahnevaju veci
alebo aj ludia, s ktorymi sme bezne v styku. Casto sa preto hnevame, sme smutni,
nazlosteni. Ulohou deti je spomen(t si na nejaku vec, ktora ich nazlostila, napr. vybil sa im
telefon, ked's niekym telefonovali... Maji napisat tejto veci list. Opisat svoje preZivanie, ako
sa citili, v ¢com bol najvacsi problém, ako to malo prebiehat, keby ich ta vec nenahnevala.
Ked napisu list, prislusna vec na list odpovie jednou vetou. Detom necham cas na pisanie. V
zavere porozpravaju, akej veci pisali list, dobrovolnici mozu list precitat. Porozpravaju aj o
tom, Co im vec odpovedala.

* Poznamka: Pri tejto aktivite je délezita spatna vazba. Opytam sa deti na ich pocity. Co
robia, ked sa nahnevaju, aké pocity prezivaju, ako dlho trva ich hnev, ako by sa dal hnev
potlacit, ako sa citili pri pisani listu, ¢o im vec odpovedala a pod. Upozornime ich na to, Ze
hnev je sicastou Zivota, musime vSak s nim vediet zaobchadzat. Niekedy je potrebné hnev
prejavit, je potrebné vediet aj svoj hnev ovladat. Nemo6zeme sa nechat unasat svojim
hnevom. Do diskusie m6zeme zahrnut otazky: Ako emdcie ovplyvriuju tvoje konanie? Preco
nemdme robit dblezité rozhodnutia pod ,ndvalom“ emdcii - ¢i uZ pozitivnych, alebo

negativnych?



Aktivita 3: ,,Rozosmej ma“

(Tuto aktivitu mozeme pouzit v pripade, Ze sa skupinka dobre pozna a su voci sebe
dostatocne otvoreni). Clenovia skupinky st usporiadani do kruhu, jeden z nich sedi v strede
s neutralnym vyrazom tvare. Ulohou jednotlivych ¢lenov je rozosmiat sediaceho v strede
akymkolvek sposobom okrem fyzického kontaktu (grimasy, vtipy, vtipné tanceky,

pazvuky..). Ten, ktorému sa to podari, nastupuje na miesto v strede.



2. Empatia

Dolezitym faktorom pre vznik empatie je empatickost voci dietatu, pretoze dieta sa uci
predovsetkym tym, Co vidi v prostredi, v ktorom vyrasta. NajdolezitejSiu ulohu zohrava
empatia matky. Empatiu u deti rozvijame prostrednictvom identifikacie. Dieta totiz prebera
formy spravania, socialnych prejavov a motivacie, ktoré sa donho priam vpecatia. Tieto
prevzaté vzory spravania sa neskor stavaju sucastou osobnosti. Empatiu v pravom slova
zmysle je vSak potrebné rozvijat prave v tomto veku, v obdobi dospievania, a v nemalej
miere prostrednictvom nas samych - teda v pozitivnom priklade a laskavom pristupe
animatorov. Dieta smerujeme k tomu, aby vnimalo nielen svoje pocity, ale i pocity inych.
Preto sa empatia da velmi dobre rozvijat prostrednictvom hry. Poukazujeme teda na
sucinnost psychickych schopnosti, ktoré s potrebné pre vznik empatie. Patria sem
sebauvedomenie, Gcta k druhym, ochota poméct, sebaovladanie a schopnost predstavit si

situaciu druhého.

Aktivita 1: City v rukach

Ciel: Viest deti k tomu, aby sa pokdsili vnimat pocity druhych a premyslali o nich, zaroven
sa ucili pocity verbalne vyjadrit.

Postup: Deti rozdelime do dvojic, ktorych Clenovia sedia oproti sebe. Jeden z dvojice vystrie
ruky pred seba dlafiami nahor a ten druhy polozZi svoje (dlanami dole) na tie jeho. Hra
spociva v tom, Ze dvojica bude navzajom komunikovat iba prostrednictvom svojich dlani.
Ich Glohou je tymto spésobom odpovedat na otazky:

1. Co budem robit po $kole?

2. Ako sa citim?

3. Aky je ten druhy (ten, ktory je s tebou cez ruky spojeny), ¢o ho najviac vystihuje?

Po splneni tychto troch otazok si tlohy vymenia a na zaver skdsia uz slovne pomenovat to,

¢o cez ruky druhého ¢loveka vnimali, resp. hadaju, ¢o im tym chcel dany clovek povedat.



Aktivita 2: Siesty zmysel

Ciel: Usmernit deti, aby sa odosobnili od svojich osobnych preferencii a pokdusili svoje
zmyslanie zamerat na nazor skupiny, resp. predvidat to, ¢o si mysli vacsina.

Pomacky: papier a pero

Postup: Animator Cita otazky, na ktoré hraci na svojom papieri odpovedaju. Neodpovedaju
vSak za seba, ale snaZia sa predvidat, ktort odpoved zvoli vacsina skupiny. Hraci vsak nijako
nesmu dat najavo, ktort odpoved pisu.

* priklady otdzok: napis den v tyzdni; rozhodni sa pre jednu z tychto casti tela: pluca, srdce,
obli¢ky, mozog, pecen; namaluj jeden z tychto obrazkov: krizik, trojuholnik, kruh, stvorec,
vlnovka, hviezda; napi$ mesiac v roku; napis$ nazov filmu; napi$ hudobny nastroj; nazov
knihy; filmu.

Po skonceni animator prechadza opat vsetky otazky a odpovede, ktoré sa vyskytli. Hra¢
ziskava za kazdu otazku tolko bodov, kolko hra¢ov ma rovnaki odpoved ako on. Ti, ktori

maju vyssie pocty bodov, maju vacsinou lepsi kontakt s okolitym svetom.

Aktivita 3: Skatulky
Ciel: Poukazat na dolezitost nacivania pri empatii.
Pomaocky: tri alebo Styri malé skatulky (napriklad od zapaliek), do ktorych vloZzime rézne
malé predmety: Spendlik, gombik, zapalku, mald mincu... do kazdej nieco iné. Zatvorené
ich zabalime do papiera, aby nebolo vidno, ¢o je vnutri.
Postup: Deti rozdelime na malé skupinky a kazdej skupinke dame jednu skatulku. Kazda
skupina ma uhadnut, ¢o je vo vnutri. Na premyslenie maji 5 -7 minat. Potom spoloc¢ne
diskutuju o jej obsahu. Napokon sa dohodn( na spolo¢nej odpovedi. Ked zastupcovia
skupin povedia spolocny nazor, Skatulku otvoria a zistia pravdu. Aktivita pokracuje
reflexiou:

- Malsom spravny tip?

- Cim som sa riadil pri urcovani svojho tipu? Svojou vlastnou predstavivostou,

skusenostou alebo som aj pocuval, ¢o hovoria ini?
- Pocuval som pozorne a viackrat zvuky, ktoré vydavali predmety?

- AkU spojitost nachadzam medzi aktivitou a empatiou?



Poucenie: Budem sa viac snazit poclvat a vnimat ludi a veci z viacerych stran, nielen

vynasat rychle sudy a rozhodnutia na zaklade prvého dojmu.



3. Rodina

Kazdy dospievajuci zaziva konflikty a napatie s rodi¢mi. Tieto tazkosti ho mézu motivovat
k tomu, Ze sa bude snazit vo svojej buducej rodine vytvorit lepsie vztahy a lepsSiu atmosféru,
ale mézu ho viest i k negativnemu hodnoteniu manzelstva a rodiny. V tomto obdobi je pre
mladych typicka zmena tykajlca sa kognitivnych, ale i socialnych oblasti. Co sa tyka vztahu
k rodi¢om, dochadza uz k postupnému emocionalnemu osamostatfiovaniu a uvolriovaniu
zavislosti od nich. To ¢asto vyvolava v rodi¢och pocit ,,nevdacnosti“ od deti, a prave to
vyvolava u mladych protesty, kritiku a odmietanie kontroly. Osamostatiovanie
dospievajuceho by malo byt ako proces obojstranného ucenia, ktory smeruje k vytvaraniu
nového vztahu. Tento vSak neznamena Uplni volnost, pretoze u adolescenta ostava
potreba istej kontroly a vedenia. Rodi¢ nadalej ostava autoritou, ale ako autorita zalozena
na reSpektovani samostatnosti dietata, vykonavana formou dialégu. Je vsak potrebné, aby
si mlady ¢lovek uvedomoval vzacnost rodiny a vnimal ju ako ozajstny dar - aj napriek tomu,

Ze to nie je vzdy dokonalé.

Aktivita 1: Rodinny album

Ciel: Predstavit rodinu pomocou fotografii a vytvorit moznost komunikacie o vlastnej
rodine, vzajomne sa spoznavat a zblizit.

Pomacky: fotky z detstva, farebné papiere

Postup: Vopred deti upozornime, Ze na toto stretko si bude treba priniest fotografie (najviac
8), ktoré suvisia s ich rodinou a chceli by ich ukazat ostatnym. Deti rozdelime do mensich
skupiniek, cca po 5 ¢lenov. Kazdy si rozlozi fotky na farebny papier a rozprava o situaciach,
ktoré s danou fotkou suvisia, ktoré patria k ich rodine. M6Zeme si dopomoct otazkami: Ako
sa mi pacili kamarati a ich rodina na fotkach? Kolko prislusnikov je na mojich fotkach? Co
hovoria moje fotky o nasej rodine? Patri eSte niekto iny do rodiny a nemam ho na fotografii?

Co pre mria znamena mat rodinu?



Aktivita 2: Stari rodicia

Ciel: Ukazat poklady, ktoré ma rodina v starych rodicoch.

Pomacky: predmet patriaci starému rodicovi

Postup: Vopred detom pripomenieme, Ze na toto stretko je potrebné, aby si vzali nejaky
predmet, ktory patri starym rodicom - niecCo, ¢o maju radi, co ich vystihuje. Pri aktivite
sedime v kruhu a v strede nechame stolik. Deti k nemu postupne prichadzaju a nechavaju
tam tieto predmety. Medzitym rozpravaju nieco o starych rodiCoch. Na zaver si spravime
skolecko® a kazdy povie to, o sa mu na starych rodi¢och (individualne babka, dedko)
najviac paci a o si na nom vazi.

* Za ,domacu ulohu“ mozeme detom dat to, aby svojim starym rodicom povedali o tejto

aktivitke a zaroven ich nejako potesili.

Aktivita 3: Surodenec

Ciel: Viest k zamysleniu o surodencoch a ich postaveni v rodine.

Pomacky: kosik gastanov / jablk / orechov

Postup: Animator prinesie na stretko kosik plny gastanov (alebo inych plodov) a vyzve deti,
aby si kazdy zobral tolko, kolko ma doma strodencov. Deti m6zeme rozdelit do mensich
skupiniek, kde si ich rozlozia a postupne predstavia svojich surodencov. Hovoria o ich
vzajomnych vztahoch, vlastnostiach, postaveni v rodine. Zaverom aktivity moze byt, ze
kazdy povie aspon 1 dobrd vlastnost svojho sturodenca / sirodencov alebo nejaky jeho
charakteristicky slogan.

* Opat domaca uloha - urobit v ten den svojim stirodencom radost nejakou malic¢kostou.

Aktivita 4: Interview s rodic¢mi

Ciel: Pochopit a vcitit sa do roly svojich rodicov.

Pomacky: pripravené otazky k interview

Postup: Deti rozdelime do 4-5 skupiniek. Jeden zo skupinky je novinar, ostatni hraju svojich
rodi¢ov. Novinari dostan od animatora instrukciu, Ze budu oslovovat ostatnych ¢lenov v

svojej skupine, ktori budi predstavovat rodic¢ov (svoju mamu alebo otca). Budu klast otazky



jednotlivym ¢lenom skupiny a zaznamenaju si ich odpovede. Novinar bude mat k dispozicii
tieto otazky, ktoré budu klast rodi¢om:

a) Co Vam robi radost v stvislosti s Vasim dietatom?

b) Co Vam robi starost v stvislosti s Vasim dietatom?

c) Co ma robit Vase dieta, aby ste s nim bol/a spokojny/a?

d) Co Vam dalo Vase dieta k poslednym narodeninam?

e) Cim Vas Vase dieta mimoriadne zranilo?

f) V ¢com vidite podobnost medzi Vami a Vasim dietatom?

Deti sa teda vZiju do roly svojho otca / mamy a snazia sa odpovedat na otazky novinara tak,
ako by torobiliich rodicia. Je dobré, aby saroly novinara a rodicov prestriedali. V zaverecnej
diskusii predstavia ,novinari“ vysledky rozhovorov a precitaju jednotlivé odpovede
opytanych ,rodicov*.

Tato aktivita poodhali schopnost deti vcitit sa do pozicie svojho rodi¢a. Ukaze sa, ze

niektoré

deti si velmi empatické, Ze rodina, v ktorej vyrastaju je funkéna.



4.Vzory aidoly

Deti a dospievajuci najviac sleduju vzory zo svojho okolia - rodiCov, sirodencov, kamaratov,
vychovavatelov, ale aj osobnosti verejného zivota. Treba zd6raznit déleZitost vzorov, ktoré
sa objavuju v televizii a vo filmoch. Televizia nam poskytuje vela prilezitosti na vychovu. Je
vSak potrebné vynakladat vela usilia na neutralizaciu negativnych efektov televizie a to
zvySovanim pozitiv. Pozorovanie vzoru podporuje osvojovanie si istého druhu spravania.
Preto je doleZité u deti rozvijat prostrednictvom vzorov pozitivne spravanie a preberanie

hodnot.

Aktivita 1: Celovka

Ciel: Zabavnou formou objavit idoly, ktoré deti preferuj.

Pomacky: papier, pero, (obojstrannd) lepiaca paska

Postup: Kazdy dostane papier a pero a na zaklade nasej instrukcie navedieme ucastnikov,
aby na papier napisali mena znamych a délezitych osobnosti (spevak, herec...). VSetky
papieriky vyzbierame tak, aby ucastnici nevideli, kto co napisal. Vlozime ich do jednej
spoloc¢nej nadoby. Dobrovolnik si z tejto nadoby ,vyzrebuje“ papierik, avsak bez toho, aby
sa pozrel, ¢o je na nom napisané. Prilepime mu ho na Celo. VSetci z icastnikov teda vdaka
papieriku na ¢ele vidia, kto dotyény je, okrem neho samého. Ulohou dobrovolnika je odhalit
svoju totoznost za pomoci réznych indicii, ktoré dostava od svojho okolia prostrednictvom
rozhovoru s nimi. Po odhaleni mézeme vystriedat viacerych dobrovolnikov.

Na konci tejto aktivity vyzveme mladych k tomu, aby povedali, kto je v ich zivote pre nich
vzorom a preco - €o si u daného Cloveka vSima, ¢o sa mu na nom paci, s ¢im naopak
nesuhlasi.

* Hru mo6zeme vyskusat aj v druhom variante, a to, Zze vyberieme hned naraz dvoch
dobrovolnikov, ktori si vyzrebuju papieriky, ktoré im budu prilepené na celo. Rozpravaju sa
len oni dvaja. Bez toho, aby vedeli svoju totoznost, vsak vhodnymi otazkami musia pomoct

druhému odhalit jeho totoZnost.



Aktivita 2: Vzacny clovek

Ciel: Identifikovat sa s dobrymi vlastnostami vzorov.

Pomacky: pero, papier

Postup: Kazdy clen skupiny si vyberie znameho cloveka, ktory je znamy svojim
prosocialnym spravanim. NapiSe si jeho meno na papier. Animator zozbiera vSetky
papieriky a napise tieto mena natabulu (pripadne velky vykres). Vedla mien potom ¢lenovia
vpisuju vlastnosti, ktoré si v§imaju na tychto ludoch. Z uvedenych vlastnosti farebne
vyznacia tie, ktoré maju (aj ked mozno v mensej miere) oni sami, pripadne ich vidia
u niekoho z rodiny. Inou farbou podciarknu tie vlastnosti, ktoré povazuju za velmi vzacne

a dalsou farbou vyznadia tie vlastnosti, ktoré by sa radi osvojili.

Aktivita 3: Vzor

Ciel: Hladanie svojho vzoru a vyjadrenie svojich sympatii.

Pomacky: karton, vykresy, farbic¢ky, noznice, lepidlo

Postup: ZaCiname otazkami: Na ktorych dospelych ste zvedavi? Koho radi pozorujete pri
praci? Cie slova su pre vas délezité? V pritomnosti koho sa citite dobre a povzbudzujico?
Kto vam ukazuje alebo naznacuje, aky je zivot? Kto vam dodava istotu a optimizmus? Koho
z dospelych si cenite ako vzor? Patria sem vasi rodicia alebo pribuzni? Je to niekto zo
susedstva? Ucitel? Niekto z kamaratov? Ak sa vam takato osoba vynara v mysli, chcem, aby
ste vytvorili jej portrét. Portrét, na ktory sa da pozerat, ale i citit. Vyberte si také veci, ktorymi
vyjadrite, ¢o k tej to osobe citite, ¢o si 0 nej myslite. M6Zete pouzivat rézny material, ktory
sa k tomu ¢loveku hodi. A dajte materialu takd formu, ktora bude zodpovedat povahe tohto
Cloveka. Potom vSetko umiestnite na karton a vytvorte z toho obraz, na ktory sa radi
pozerate.

Vyhodnotenie: Ako rychlo mi niekto taky napadol? Co si na tomto ¢loveku najviac cenim? Je
tento Clovek, taky, aky je, pre mna vzorom? Viem, kto bol pre mojich rodiCov v ich detstve

vzorom? Ako casto sa stretavam s touto osobou?



Aktivita 4: Keby som bol rezisérom

Ciel: Naucit sa analyzovat a hodnotit predkladané programy v masovo-komunika¢nych
prostriedkoch.

Postup: Deti rozdelime do menSich skupiniek a zadame im nasledujucu instrukciu:
Predstavte si, Ze ste rezisérmi filmu, ktory ma byt vysielany pre verejnost. Podmienkou vsak
je, aby bol film hodnotny a odovzdal nejaké posolstvo. Kazda skupinka svoj film prezentuije.
Zostavena bude aj komisia, ktora bude hodnotit najlepsi namet na film.

* v pripade vacsieho mnozstva ¢asu mézeme na stretku s mladymi pozerat nejaky film a po
nom rozbehndt diskusiu o tom, ktory hrdina sa im pacil - ¢o urobil dobré a co zlé a ako by

som sa v danej situacii zachoval ja.



5. Moj volny cas

Volny c¢as chapeme ako opak nutnej prace a povinnosti. Je to cas, kedy si svoje Cinnosti
slobodne vyberame, robime ich dobrovolne a s radostou. Volny ¢as nema zmysel len pre
¢loveka ako jednotlivca. Ma tiez socidlny vyznam. Casto ¢lovek v tychto cinnostiach
prekracuje seba a svojou aktivitou moéZe spoluvytvarat hodnoty a zaroven rast aj
v socialnych vztahoch. Zvlast cinnosti, ktoré nas bavia, ndm umoznuju rozvijat tvorivé
myslenie a kreativitu, ktoré naplno uplatnujeme vo svojich Cinnostiach, ¢o prinasa kopec

zabavy a uvolnenia.

Aktivita 1: Brainstorming

Ciel: Usporiadat hodnoty.

Pomaocky: velky papier, fixky / pera

Postup: Vsetci clenovia sa usadia spolu s animatormi do kruhu. Do stredu kruhu
umiestnime papier a fixky. Nasledne vyzveme ¢lenov, aby na papier spontanne vypisovali
vSetky ¢innosti, ktoré radi robia, resp. o vsetko sa da robit vo volnom case. Na dalsi papier
moézeme vytvorit dva stipce a vietky tieto namety rozdelit podla toho, &i st zamerané len
na jednotlivca samého (osobny relax, napr. pri filme) alebo sa tykaju aj inych (pomoc
star$im a pod.). Nasledne mozeme viest diskusiu o tom, Ze je dobré v ramci volného ¢asu
spajat prijemné s uzito¢nym, teda kombinovat to, ¢o robia radi, s tym, ¢o zaroven prinasa

uzitok spoloc¢nosti, v ktorej sa nachadzaju.

Aktivita 2: Den v utopii

Ciel: Pomocou fantazie vyjadrit svoje tizby a oblibené ¢innosti.

Pomacky: papier a pero

Postup: Zadame v skupine instrukciu o tom, Ze si vSetci maju predstavit jeden Gplne volny
den. Dodame k tomu, Ze v tejto aktivite sa fantazii medze nekladu - nemusia brat ohlad na

Ziadne povinnosti bezného dna. Jednoducho kazdy napise, Co by robil, keby mal k dispozicii



cely jeden den pre seba. Ked bude mat kazdy napisany svoj pribeh, navzajom si ich pred

skupinou precitame.

Aktivita 3: Time management

Ciel: Naucit sa spravne si rozdelit osobny cas.

Pomacky: papier, pero, pastelky / fixky

Postup: Na zaciatok v skupine otvorime diskusiu na tému, ako sa im dari planovat cas
(oddych a povinnosti), ako bojuju s lenivostou a pod. Vysvetlime im, preco je dobré mat
vhodné planovanie a rozdelenie ¢asu - praca sa zefektivni a dostavi sa aj ¢as na oddych.
Casto nas v praci odradza vlastna nechut, za ktorou je skryty strach zo zlyhania. Je déleZité
vediet, Ze je to vZdy o mne (mne sa nechce =ja nechcem) a to sa da zmenit. Nie je to o dobrej
nalade, ale o véli a cieli a taktiez o zodpovednosti.

Do aktivity zahrnieme ,pomocky”, ktoré zefektivnia nase plany a Setria ¢as (tie v bodoch
napiseme na tabulu, pripadne vykres tak, aby ich videli):

- dobra motivacia (je dobré si definovat pozitivny ciel, ktory ma po splneni prace ¢aka),

- davat si ¢iastkové ciele (dam si na ne deadline),

- vytvorim si diar, kde si treba zapisovat vsetko,

- velké Ulohy rozdelit na drobné a ¢o najpresnejsie ich pomenovat,

- technika 2 minut - ak ti tloha bude trvat menej ako 2 minuty, sprav ju hned.

Vytvorime si s nimi tabulku, do ktorej si budu zapisovat ¢asovy plan na najblizsi tyzden.
Farebne odliSime povinnosti od najdélezitejSich po najmenej dblezité a osobitnou farbou
zvyraznime to, comu sa budeme venovat vo volnom case. Na uvedené ¢innosti sa pokusime
aplikovat tieto ziskané pomocky (pr. potrebujem sa ucit na pisomku, ktora ma ¢aka buddci
tyzden - Co ma motivuje? Dobra znamka a dobry pocit z nej? Rozdelim si pracu primerane -
na kazdy den sa naucim 2-3 strany, ohranicim si to tym, ze si k tomu nesadnem neskér, nez
o Stvrtej poobede...).

V zavere si pripomenieme, Ze po kazdej praci prichadza zasluzeny oddych a odmena.
Mozeme to opat vloZit do otazky - Co je pre nich samych najlepSou odmenou za vykonand

pracu.



6a. Tvorivost

Aktivita 1: Verbalna tvorivost

Ciel: Podnietit verbalnu tvorivost deti.

Postup: Pri nasledovnych Cinnostiach deti sedia v kruhu.

1. tloha: Dieta povie podstatné meno.

Dalsie dieta povie slovo, ktoré sa zacina na tak( hlasku, na ktor( sa predchadzajuce slovo
kondi. Deti maju isty ¢as na rozmyslenie. (Napr.: pero, ostrov, vietor, robot ... atd. ) Cibri sa
tym pohotovost, a logické myslenie.

2. tloha: Kazdé dieta zopakuje v presnom poradi to, ¢o povedal jeho predchodca a prida
jedno slovo. Kto sa pomyli, z hry vypada. (Napr.: Ked péjdem do Skoly, vezmem si pero.
Druhé dieta: Ked p6jdem do Skoly, vezmem si pero a zosit ... pero, zosit a knihy ...) Je znama
a deti ju radi hravaju.

3. Uloha: Deti hovoria slova, ktoré sa koncia na -ka. Ziaci mézu pracovat sutaznou formou
(ako v predchéadzajucich tlohach na vitaza) alebo maju napisat ¢o najviac slov za urdity cas.
- Napiste €o najviac slov, ktoré sa zacinaju na hlasku z...

- Hovorte slova, ktoré neobsahuju samohlasku a, e ...

- Co sividel na ceste do skoly a za¢ina sa na hlasku v, z ...

- Co vidi$ okolo seba na hlasku n, v ...

4. uloha: Dopln Co najviac slovami:

Bledy ako (stena, tien, platno ...)

Pomaly ako (slimak, lelochod ...)

Hladny ako (vlk, Zobrak ...)

6b. Iniciativa a tvorivost

Iniciativa a tvorivost su slovné spojenia, ktoré ¢asto pouzivame v spojeni s umelcami alebo s ludmi,
ktori sa venuju umeniu. Pre nas su Casto velmi vzdialené. Opak je vSak pravdou. Kazdy z nas ma v
sebe obrovsky potencial byt tvorivy. KedZe nas stvoril ten najvyssi Tvorca, kusok tvorivosti zostal i v
nas a je na nas, ¢i ju vyuzijeme a predovsetkym, akym spdsobom ju vyuzijeme. VSetky nase napady,
postrehy alebo myslienky su na to, aby sme sa posunuli vpred nielen my, ale aj spoloéenstvo, do

ktorého patrime. Preto si nenechavajme nasu tvorivost len tak sami pre seba, ale podelme sa s nou.



Na to, aby sme boli schopni zdielat svoje napady, potrebujeme v sebe pestovat aj dalsiu vlastnost -
iniciativu. Je pravda, Ze nie kazdy &lovek je prirodzene iniciativny, ale do istej miery sa da tato
vlastnost formovat. Co znamena, Ze sme iniciativni? Pozname to véetci - ked potrebujeme niekoho,
kto si zoberie na zodpovednost nejakd Glohu v nasom miestnom spolocenstve, ked sa pytame, kto
ma eSte nejaky navrh - pri otazkach tohto typu obycajne nastane ticho a nikto sa dobrovolne
nehlasi. Niekedy je vsak potrebné zariskovat a vyskusat nieco, co sme doteraz nerobili a prideme na
to, aki sme tvorivi. Toto je iniciativa - zdvihnat ruku, povedat svoj navrh pred vsetkymi, nebat sa
novych zodpovednosti. Toto by mal byt nas ciel nielen v nasom Zivote, ale i v nasej praci pre

Zdruzenie.

Aktivita 1: Pozri, aky som tvorivy

Ciel: Rozvijat v mladych tGzbu po tvorivosti.

Pomocky: obrazky - priloha ¢.1 (alebo aj iné), pisacie potreby

Postup: Animator rozdeli mladych do dvojic alebo do mensich skupin. Kazda skupina dostane jeden
obrazok a ich Ulohou bude na zaklade obrazku vytvorit pribeh. Ten vsak musi v sebe obsahovat
prvky tvorivosti - to znamenad, zZe pribeh by mal byt netradicny. Pokisme sa o to, aby sme
vyrozpravali pribeh tvorivo a pridali do neho nieCo, ¢o by ho ozvlastnilo. Po ukonéeni tvorby
pribehov si ich skupiny navzajom vymenia a ich Glohou bude pribeh zahrat ako kratku scénku.
Potom nasleduje diskusia o tom, ktory pribeh bol najtvorivejsi a preco.

Pomocné otazky:

1 - Ako sa ti v skupine pracovalo?

2 - Bolo pre teba jednoduché vytvorit v pribehu nieco netradi¢né? Preco?

3 - Co bolo pre teba jednoduchsie - vytvorit pribeh alebo ho zahrat? Co bolo naopak zlozitejsie a
preco?

Aktivita 2: Jedno pismeno

Ciel: Rozvijat tvorivost a iniciativu v prinasani novych napadov.

Pomocky: pisacie potreby

Postup: Rozdelime sa na dve skupiny. Animator bude potichu hovorit pismena z abecedy a zastupca
jednej skupiny ho stopne - vtedy mu animator povie, na ktorom pismene ho stopol. Na dané
pismeno bude musiet skupina vytvorit vetu pozostavajicu zo 7 slov, pricom kazdé slovo sa musi
zacinat na prislusné pismeno. Po niekolkych kolach m6zeme hru obmienat tak, Zze veta musi byt - z

rozpravky, z detektivky, zdramy, marianska atd..



Aktivita 3: Zanre

Ciel: Rozvijat tvorivé myslenie.

Pomocky: pisacie potreby, rozstrihané papieriky s nasledovnymi slovami: auto, dopravna znacka,
zmrzlina, mama, cesta, more, Saty, dovolenka..

Postup: Animator rozdeli icastnikov stretnutia do dvojic alebo do mensich skupin, kazda skupina
dostane rozstrihané slova. Ich Glohou bude vytvorit pribeh, ktory bude pozostavat z danych slov -
ale kazda skupina bude mat iny Zaner. Zanre - komédia, horor, detektivka, romanticky serial,
telenovela, opera a iné. Ich Glohou bude vytvorit ¢o najoriginalnejsi pribeh v zanri, ktory dostali.
Aktivita 4: Asociacie

Ciel: Rozvijat tvorivost a schopnost vytvarat asociacie.

Postup: Vsetci sa usadime do kruhu. Jeden z Ucastnikov stretnutia povie prvy nejaké slovo -
lubovolné. Dalsi povie slovo, ktoré mu napadne ako prvé pri slove, ktoré pocul. Dalej postupujeme
podla tohto vzoru.

Napriklad - krava - mlieko - trava - zelena - farba - maliar

Po dokonceni troch kol nasleduje ,spatny chod“. Zacina ten, ktory bol posledny - povie presne to
isté slovo, ktoré povedal, po nom nasleduje ten, ktory iSiel povodne pred nim a takisto povie to isté
slovo, ktoré povedal predtym.

Napriklad : maliar - farba - zelena - trava - mlieko - krava.

Kazdy musi povedat slovo, ktoré uz raz povedal, az kym sa nedostaneme ku pévodnému slovu.
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7. Kto som

To, kym som, zistujem cely Zivot. Sebapoznanie je dolezité pre nase sebaprijatie. Musime si byt
vedomi toho, aki v skuto¢nosti sme, aby sme mobhli rozvijat svoje dobré vlastnosti a snaZili sa o to,
aby sme zredukovali pésobenie tych zlych. Je délezité uvedomit si, Ze nikto z nds nema iba pozitivne
vlastnosti, ale ani iba tie negativne. A ¢o s tym? Pozitivne treba rozvijat a vyuzivat v prospech
spolocenstva - ¢i uz v rodine, skole alebo na stretku. K tomuto by sme mali mladych viest aj
prostrednictvom nasledovnych aktivit.

Spoloé¢nym Zalmom, ktory by mohol sprevadzat vetky aktivity, je Zalm 139 - mézZe byt pouzity v

ramci Uvodnej alebo zaverecnej modlitby.

Aktivita 1: Maska

Ciel: Uvedomit si, Ze to, kto som, urcuji moje vlastnosti - niektoré z nich pozna aj moje okolie a
niektoré si nechavam iba pre seba.

Pomacky: papier, noznice, fixky alebo pera, vopred prichystany plagat s myslienkou

Postup: Kazdy si vytvori masku - vystrihne si ju, ale nemusi sediet na tvar. Potom na jednu stranu
napise to, ako ho vnimaju druhi [udia, aky je, aké ma vlastnosti podla svojho okolia. Nasledne na
druh( stranu kazdy napisSe to, ako sa vnima on sam - to znamena, ktoré vlastnosti neukazuje
ostatnym a nechéavasiich iba pre seba.

Po tom, ako kazdy popiSe obidve strany, sa animator spyta najprv na vlastnosti, ktoré ukazujeme
ostatnym [udom. Po diskusii animator vylozi plagat, na ktorom bude napisany tento citat: ,,Pane,
ty ma skimas a vies o mne vsetko, ty vies, ¢i stojim a ¢i sedim, uz zdaleka vnimas moje
myslienky“ (Z 139, 1 - 2). Na plagat nalepime nase masky, tak aby druh( stranu masky nebolo
vidno a v modlitbe zverime Bohu nase vnutro a vSetky nase vlastnosti, ktoré neukazujeme svojmu
okoliu.

Otdzky ku diskusii:

1. Ktoré vlastnosti by si na sebe chcel zmenit? Preco?

2. Ktoré z vlastnosti povaZujes na sebe za najvyraznejsie?

3. Stalo sa ti uz, Ze si v niektorych situaciach radsej zostal ,pod maskou® a ukryval to, kym v

skutoénosti si?

Aktivita 2: Ciara méjho zivota

Ciel: Uvedomit si, Ze m6j Zivot a moju osobnost tvoria udalosti, [udia a moje tuzby. Moju osobnost
si vytvaram predovsetkym v spolocenstve s druhymi ludmi.

Pomocky: pero, papier



Postup: Kazdy si na papier nakresli ¢iaru, ktora bude smerovat z jednej strany papiera na druhi. Na

zaciatok si napiSe datum svojho narodenia. Potom do nich vpisuje tieto veci:

1. Do ¢iary oznaci miesto, kedy sa mu v Zivote stalo nieco, ¢o poklada za délezité - napise
datum alebo rok a uvedie udalost - napriklad krst, Gspesny koncert v hudobnej atd..

2. Pod ciaru vypiSeme mena ludi, ktori nas nejakym sposobom ovplyvnili, ¢i uz pozitivne
alebo negativne.

3. Nad ciaru si napiSeme, ¢o by sme v Zivote chceli este dosiahnut, ¢o by sme tuzili spravit,
ktoré miesta by sme chceli navstivit.

Jednotlivé body animator uvadza postupne s tym, Ze ked maju vsetci vypisané vsetky tri
body, tak si to vSetci na stretku prejdu spoloc¢ne a pri druhom bode sa mézu vyjadrit k tomu, akym
spésobom ich tito ludia ovplyvnili, pripadne sa méze animator spytat, ¢i si mladi myslia, Ze aj oni
niekoho ovplyvnili.

Pomocné otazky:

1. prvy bod - Vyber si z udalosti, ktoré tvoria tvoj Zivot iba tri, ktoré ta najviac ovplyvnili a vysvetli aj
preco. Aké udalosti by si este chcel zaZit v tvojom Zivote? Skus popremyslat nad vyznamnymi
udalostami tvojich sirodencov, rodicov....

2. druhy bod - Akym spésobom ta ovplyvnili ludia, ktorych si vypisal? Ovplyvnili ta pozitivne alebo
negativne? Zmenili tvoj pohlad na svet okolo teba? Dokazal ti niekto pomoct prekonat tvoje zlé
vlastnosti, ktoré mas?

Uved konkrétne udalosti, kedy si bol ovplyvneny tymito ludmi. Myslis si, Ze aj ty ovplyviujes svoje
okolie? Akym spdsobom?

Aktivita 3: Inzerat

Ciel: Uvedomit si, aké mam vlastnosti, talenty, co tvori moj zivot a aké hodnoty v Zivote hladam.
Pomaocky: pero, papier, velky vykres

Postup: Na Uvod mladym predstavime modelovu situaciu - chcl sa s niekym zoznamit, a preto
musia napisat inzerat. Ma to vsak jeden hacik - v texte nemoze byt spomenuté meno. Na konci kazdy
napise, akého ¢loveka hlada - méze popisat vlastnosti, ktoré si na druhych ludoch ceni. Napriklad:
Ahoj! Predstavujem sa ti! Som priatelska, zabavnd a vtipna! Som niekto, kto dokdZe povzbudit a
poradit, ked'to niekto naozaj potrebuje. Medzi moje zaluby patri pldvanie, no nepohrdnem dobrou
knihou. Chcela by som sa spoznat's ¢clovekom, ktory je uprimny a tolerantny.

sinzeraty“ si budeme postupne citat a vzdy po precitani nejakého prispevku sa spytame mladych, o

kom bola re¢. Ked uhadneme, meno napiseme bud na tabulu, alebo na nejaky vacsi papier, ktory



budu véetci dobre vidiet. Do prvého stipca napiSeme meno a charakteristiku danej osoby a do
druhého stipca napiseme, akého ¢loveka ,hladad“, respektive, aké vlastnosti si ceni na ludoch. Po
tom, ako si takto spiSeme vsetkych Ucastnikov stretka, poukazeme na to, Ze kazdy z nas je nejaky,
ma urcité vlastnosti, kazdy z nas je originalny.

Otdzky ku diskusii:

- Bolo pre teba tazké uhadnut, o koho sa jedna?

- Co robi$ preto, aby si si nasiel kamaratov, ktori maji také vlastnosti, aké hladas?

- Myslis si, Ze dokazes naozaj prejavit to, aky si - ¢o mas rad, aké mas vlastnosti aj pred druhymi
ludmi? V ktorych konkrétnych situaciach je to naroc¢nejsie?

Alternativa:

Hru by sme mohli hrat aj ako ,,Interview*. Deti st rozdelené do dvojic - jeden z nich je novinar, ktory
sa druhej osoby pyta rézne otazky - aby sa ¢o najviac dozvedel. Mladi si vo dvojiciach prichystaju
rozhovor a nasledne ho ,predvedi“ ostatnym. Na konci sa animator bude pytat, ¢o si zapamatali o

jednotlivych Ucastnikoch. Vo dvojiciach si vzajomne vymenia Glohy.

Aktivita 4: Modelovanie z plasteliny

Ciel: Uvedomit si, Ze v prvom rade sme vsetci stvoreni na Bozi obraz, v kazdom z nas je Jeho odraz.
Pomocky: plastelina

Citat z Pisma: ,Ved ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v Zivote mojej matky. Chvalim ta, Ze si ma
utvoril tak zazraéne, vietky tvoje diela st hodny obdivu a ja to velmi dobre viem* (Z 139, 13 - 14) .
Alebo: ,,A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril“ (Gn, 1,
27).

Postup: Animator kazdému z Gcastnikov stretka da plastelinu, z ktorej ma vytvorit nejakd
postavic¢ku. Po tom, ako budu vsetci hotovi, kazdy ukaze svoju postavicku, pripadne popise, ¢o robil
ako prvé, ¢o nasledovalo, atd. Nasledne animator uvedie diskusiu, ktorej cielom bude, aby mladi
pochopili, Ze kazdy z vyrobkov, ktoré vytvorili, je origindlny - napriklad Katkina postavicka je Uplne
ina ako Jozkova. Kazdy do svojho vyrobku vlozil kus seba. Takisto je to aj s nami. Aj nas Boh stvoril
na svoj obraz - kazdy je originalny a jedine¢ny uz len tym, Ze je.

Otdzky ku diskusii:

1 - Co si myslis, aké dary a talenty ti dal Boh, ked ta stvoril?

2 - Ako si sa citil, ked' si vyrabal postavicku? Chcel si, aby vyzerala ¢o najlepsie? (pri tejto otazke
mo6zeme diskusiu smerovat takym smerom, aby si mladi uvedomili, Ze Boh nas nestvoril iba ako
svlaznych“, ,nejakych“. Boh nas stvoril ako nadhernu bytost - tak ako aj my sme sa snazili, aby nas

vyrobok bol pekny, tak isto aj Boh do nas vlozil tuto ,peknost* )



3 - Skus najst dve navlas rovnaké postavicky. Vidis, ze také nendajdes. Uvedomujes$ si, Ze si

originalny? Pochval'sa, v ¢om vynikas, v ¢com si dobry - Boh ti tie vlastnosti dal, tak nam ich prezrad!



8.0n aona

Vztahy s pre Cloveka prirodzenou stcastou. Kazdy den sa dostdvame do kontaktu s mnohymi
ludmi. Vytvarame si roézne typy vazieb, od sympatii, cez kamaratstvo az po lasku, pri ktorej
prezivame pocity zalibenosti.

Pri vztahoch medzi chlapcom a dievcatom je délezité uvedomit si krasu tohto vztahu, ale zaroven i
velku krehkost. Boh sa tesi nasim vztahom a este viac sa z nich tesi, ked je nas vztah pekny a cisty.
Aby sme druhého ¢loveka nezranili, musime si uvedomit, Ze kazdy z nas vnima veci inym spésobom.
Na to vSak ¢asto zabudame, a preto vznikaju nedorozumenia alebo dokonca konflikty. Nijaky vztah
nie je idealny a kazda prekazka sa da prekonat. Problém alebo nedorozumenie mézeme vnimat aj
ako skusku nasho vztahu. Problém treba riesit, nie si ho nevsimat. Problémy, ktoré si nevS§imame,
sa skor Ci neskor prejavia, a preto sa musime snazit nase konflikty vo vztahoch riesit.

Pri tejto téme treba postupovat velmi citlivo. Animator uz pozna deti, ktoré st mu zverené a je na
nom, aby vedel vhodne komentovat prislusné aktivity tak, aby sa ¢o najviac priblizil u¢astnikom
stretnutia. Takisto je dolezité venovat sa tomu, ¢o mladych zaujima najviac, preto by sme sa nemali
stranit otvorenému dialégu o najaktualnejsich témach.

Ku kazdej téme je uvedeny aj citat z Biblie, ktory méze byt pouzity ako Gvodna alebo zaverecna

modlitba, pripadne mo6zu mladi o nom diskutovat.

Aktivita 1: ,Love story*

Ciel: Ukazat mladym, aké hodnoty patria do vztahu medzi chlapcom a dievcatom a ukazat im, akym
sp6sobom mézu riesit i pripadné problémy.

Citat z Biblie: Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie je
nehanebna, nie je sebecka, neroz¢uluje sa, nemysli na zIé, netesi sa z nepravosti, ale raduje sa z
pravdy. VSetko zndasa, vietko veri, vSetko dufa, vSetko vydrzi. Laska nikdy nezanikne (1 Kor 13, 4-8).
Pomoécky: obrazok dvoch mladych ludi, rozstrihané papieriky s nasledovnymi slovami - laska,
déverovat, kostol, bolest, pusa, radost, sklamanie, smutok, odpustenie, zelené a cervené karticky (z
farebného papiera)

Postup: Animator rozdeli mladych do dvojic. Kazda dvojica dostane obrazok, na ktorom bude par -
chlapec a dievca. Ich Ulohou bude na zaklade obrazku vytvorit ,love story“ - ako sa spoznali, ¢o
zazili, kam spolu chodia, atd. Do pribehu budi musiet zakomponovat tieto slova - laska, déverovat,
kostol, bolest, pusa, radost, sklamanie, smutok, odpustenie.

Je na nich, akym spésobom pribeh zakoncia. Po tom, ako ho napisu, precitaji ho - animator dava

pozor na to, ¢i sa v pribehu vyskytuju vsetky spomenuté slova. Pokial jedna dvojica ¢ita pribeh,



ostatni dostanu dve karticky - jednu zelent a druhd cervenu. Zelend karti¢cku budd mat zdvihnutd,
ked sa im v spominanom pribehu péacilo to, ¢o dvojica hovorila - alebo to povazuju za slusné a
normalne, ¢ervend karti¢ku ukazu, ked si myslia, Ze spravanie zalubencov nebolo prilis vhodné.

Po tom, ako kazda dvojica predvedie svoj pribeh, nasleduje diskusia.

Otdzky ku diskusii:

1 - Vyuzil siv pribehu nie€o i z vlastnej skisenosti?

2 - Ktory pribeh sa ti zdal najrealnejsi? Pre¢o?

3 - Coje pre teba najdélezitejsie pri budovani vztahov medzi chlapcom a dievéatom?

4 - PouZival si viac zelenu alebo ¢ervenu karti¢ku?

5 - Vymenuj situacie z pribehov, pri ktorych si zdvihol cervend karticku a skis navrhnut, akym
sposobom by si dand situaciu zmenil ty.

6 - Vyskytuju sa vo vztahoch iba pekné chvile? (nie, animator vysvetli, Ze aj v pribehoch sme videli,
Zevo vztahoch je dolezité to, aby sme mali pevné zaklady vo vztahu a potom budeme méct prekonat
aj uskalia, ktoré pridu.)

Pri tomto stretnuti by mal animator mladych usmernit v tom, ¢o do vztahu patri a o nie, pripadne

na akych zakladoch postavit vztah - ¢i uz kamaratsky alebo priatelsky.

Aktivita 2: Pocuvanie vo vztahoch

Ciel: Ukazat mladym, Ze na to, aby bol ich vztah GUspesny, je d6lezZité vzajomné pocuvanie.

Citat z Biblie: ,Iné zrno padlo do dobrej zeme. Vyrastlo a prinieslo stonasobnl Grodu.“ Ked' to
povedal, zvolal: ,Kto ma usi na poclvanie, nech pocuva" (Lk, 8, 8).

Postup: Animator rozdeli ucastnikov do dvojic. Dvojice sa postavia oproti sebe. Animator uvedie
situaciu - predstavime si, Ze sa pozerame do zrkadla. Takisto ako aj v zrkadle, tak aj my teraz
budeme musiet dokonale imitovat pohyby druhého c¢loveka. Jeden z dvojice si v tichosti vymysli
nejaky jednoduchy predmet - napriklad slnko, kvet atd... Tento predmet bude jeden z dvojice
znazornovat pred seba prstom do vzduchu. Druhy z dvojice bude musiet imitovat jeho pohyby, teda
da si prst k jeho prstu a robi presne to, ¢o aj druhy z dvojice. Potom si Ulohy vymenia. Nasledne
nasleduje diskusia.

Pomocné otazky ku diskusii:

1 - Ako si sa citil? Citil si sa lepsie, ked'si ukazoval urcity predmet alebo ked si musel imitovat pohyby
druhého?

2 - Co bolo délezité, ked si musel sledovat pohyby v ,zrkadle“? (Museli sme sa navzajom sledovat,

inak by sme nedokazali spoloc¢ne nakreslit ten isty obraz.)



Aktivita 3: ,,Porozpravajme sa“

Ciel: Uvedomit si dolezitost neverbalnej komunikacie vo vztahu.

Pomocky: papier formatu A4 a farbicky

Postup: Ucastnikov aktivity vyzveme, aby sa rozdelili do dvojic s tymi, s ktorymi si dobre rozumeju.
Takto vytvorenym dvojiciam rozdame jeden papier a kazdy si moze vybrat jednu pastelku (kazdy
inu farbu). A teraz si predstavte, Zze sa mozete rozpravat iba pomocou obrazkov, ktoré budete
postupne kreslit. M6Zu to byt najroznejsie obrazky, geometrické tvary, interpunkéné znamienka, len
nie pismena. Samozrejme, Ze pritom nemozete hovorit, ani gestami davat najavo sthlas ¢i nesuhlas.

Vase dorozumievanie sa uskuto¢iuje iba kreslenim na papier.

Podla okolnosti, ako ucastnici pracuju, nechame ich komunikovat 5-8 min., potom aktivitu
ukonéime. U¢astnici si vo dvojiciach vysvetlujd, ¢o chceli vyjadrit, ¢o si kto pod danym obrazkom
predstavoval, ako nan ten druhy reagoval. Kazda dvojica dostane slovo, predstavi svoj obrazok celej
skupine a v kratkosti povie, kde boli najvacsie Uskalia ich komunikacie. Po prezentacii animator
zhodnoti prezentacie s tym, ze upozorni na délezitost neverbalnej komunikacie vo vztahoch. V
kazdom vztahu je dolezité vediet ,,vycitit“, ¢o nam ten druhy ¢lovek chce povedat a mali by sme brat

ohlad na to, Ze druhy ¢lovek ,,hovori“ aj svojimi gestami a je dolezité naucit sa aj tomuto jazyku.

Otdzky ku diskusii:
1- Co som si pri aktivite uvedomil?
2 - Bolo pre mna zlozité presne kopirovat tvary, ktoré zobrazoval méj kamarat? Co som musel robit,

ak som chcel presne kopirovat jeho pohyby?

Akivita 4: Puzzle

Ciel : Uvedomit si, Ze kazdy z nas je pozvany vytvarat vztahy a Ze existuje niekto, kto je pre nas
stvoreny.

Pomocky: rozstrihané puzzle - polovica A4, pisacie potreby,

Citat z Biblie: Laska nerobi zle bliznemu, teda naplnenim zakona je laska (Rim, 13,10) - cielom
nasho Zivota je milovat. Boh od nas chce, aby sme milovali a takisto aj vo vztahu chlapec - dievca,
aby sme vytvarali zdravé vztahy.

Postup : Animator kazdému rozda vystrihnutu Cast puzzle, ktoré pripravi vopred. Rozmer puzzle je
priblizne polovicka A4 - aby sa na jeden kdsok zmestila postavi¢ka. Kazdy dostane tento kiusok a
nakresli tam seba - postavicku a dopiSe tam svoje vlastnosti, aky je. Potom spolocne tieto puzzle

poskladame tak, aby jednotlivé kisky do seba presne zapadli. Vysvetlime si, ze kazdy z nas je



takymto kuskom puzzle - a Boh nechce, aby sme zostali sami. Mame si hladat priatelov,
spolocenstva. Takisto vztahy medzi chlapcom a dievéatom by sme mohli prirovnat ku puzzle - kazdy
z nich je iny, ale navzajom sa dopifiaju - animator méze uviest konkrétne priklady zo Zivota alebo
najst nejaké svedectva o vztahoch mladych [udi.

Pomocné otazky:

1 - Som si vedomy toho, Ze do vztahu prinasam vsetko to, o tvori moju osobnost? Moje prednosti,
aleislabosti?

2 - Myslis si, Ze sa ¢lovek moze vo vztahu (chlapec - dievéa) zmenit? Mézu sa navzajom ovplyvnit ?



9. Oni trpia...

Na svete existuje vela ludi, ktori potrebuju nasu pomoc - ¢i uz duchovnu alebo materialnu. Je
délezité v sebe pestovat zmysel pre sucit a pre pomoc tym, ktori to najviac potrebuju, lebo to je
jeden zo zakladnych pilierov nasho Zdruzenia.

Mo6Zeme pomahat mladym, ktori st nam zvereni v ich Zivotnych problémoch, ale takisto sa mézeme
snazit o pomoc ludom, o ktorych nikto nestoji. Pri pomoci druhym [udom si treba uvedomit, ze
urcite si v Zivote prezili rozne situacie, ktoré ich zmenili alebo poznacili na cely Zivot. Preto by sme
mali cez tvrdl Skrupinu vidiet aj nieCo viac - vediet vycitit, co by danému ¢loveku najviac pomohlo.
Niekedy staci iba obycajné vypocutie alebo objatie na vyjadrenie toho, Ze s druhym spolucitime.
Cielom tejto témy je to, aby si mladi uvedomili, ze existuji velmi konkrétne spo6soby toho, ako by
mohli poméct ludom v ich okoli - staci sa len trochu rozhliadnut. Samozrejme, Ze vela ludi trpi aj vo
svete, ale predovsetkym by sme mali zacat na mieste, na ktorom sa konkrétne nachadzame. Okrem
stretnuti mozeme hladat aj spésoby, ako mézeme poméct nidznym a trpiacim - napriklad

navstevou detského domova a podobne.

Aktivita 1: Ruky, o€i, usi pre bliznych

Ciel: Uvedomit si, Ze potesit druhych ludi m6Zzeme réznymi spésobmi.

Pomocky: pisacie potreby, velké vykresy s nakreslenymi castami tela - usi, oci, nos, ruky, nohy..
Citat z Biblie: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol som smadny a dali ste mi pit, bol som
pocestny a pritulili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som
vo vazeni a prisli ste ku mne“ (Mt, 25, 35 - 36).

Postup: Animator postupne ukaze mladym obrazky jednotlivych ¢asti tela. Pri kazdom sa spyta, na
¢o pouzivame danu Cast tela - ale vo fyzickej rovine - napriklad usi na poclvanie, o¢i na to, aby sme
videli, atd. Obrazky ukladame vedla seba tak, aby sme na ne vsetci videli. Potom kazda dvojica
dostane papier, na ktory si nakreslia postavicku. Ich tlohou bude ku kazdej Casti tela napisat, ako
by sme ju mohli vyuZit na pomoc bliznemu. Po praci v skupine nasleduje zdielanie.

Otdzky do diskusie:

1 - Ako ty najcastejsie pomahas druhym ludom? Ktoru Cast tela pouZivas najcastejsie?



2 - Akym inym spdsobom by sa este dalo poméct druhym ludom? Mézeme si dat zavazok, ze do
budiceho stretka si kazdy vyzrebuje na malom papieriku jednu cast tela a bude mat za ulohu
pomahat druhym [udom tym spésobom, aky ma vyobrazeny na obrazku. Napriklad usi - bude sa

snazit viac pocuvat druhych okolo seba atd.

Aktivita ¢.2 - JeziSova tvar v nidznych

Ciel: Uvedomit si, Ze je dolezité vediet prejavit sucit s ludmi, ktori trpia.

Pomocky: obrazky ludi, ktori trpia - starsi [udia, alkoholici, bezdomovci, atd; obrazky JeziSovej
tvare

Postup: Animator postupne ukaze jednotlivé obrazky, ktoré si prichystal a vyzve Gc¢astnikov, aby
mu opisali obrazok a problém, ktory znazornuje. Nasledne sa budeme zaoberat tym, ako by sme
dané problémy vyrieSili my - ¢o by sme povedali konkrétnemu trpiacemu clovekovi. Animator
vysvetli, Ze v kazdom trpiacom by sme sa mali snazit hladat Krista - na lepsiu ilustraciu vytiahne
animator obrazky s JeZiSovou tvarou a prilepi ich na miesto tvare [udi, ktorych mame zobrazenych

na obrazkoch.

Otdzky do diskusie:

1 - Stretol si sa s nejakym konkrétnym prikladom, kedy ¢lovek, ktorého poznas, potreboval pomoc?
2 - Je pre teba jednoduché vyjadrit sucit druhym ludom?

Modlitba:

Pane, ked som hladny, posli mi niekoho, kto sa potrebuje najest.

Ked'som smddny, posli mi niekoho, kto potrebuje vodu.

Ked mi je zima, posli niekoho, kto sa potrebuje zohriat.

Ked trpim, posli niekoho, koho treba potesit.

Ked méj kriz otaZieva, poméz mi niest kriz druhého.

Ked'som chudobny, prived mi niekoho, kto je v nudzi.

Ked nemdm cas, posli mi niekoho, komu treba pomdéct.

Ked'stracam odvahu, posli niekoho, koho treba povzbudit.

Ked potrebujem, aby ma niekto pochopil, posli mi niekoho, kto u mria hladd pochopenie.
Ked by som chcel, aby sa niekto o mria postaral, posli mi niekoho, aby som sa oriho postaral ja.

Ked myslim na seba, obrdt moje myslienky na druhého.



10. Pozitivne hodnotenie seba a druhych

Slova mo6zu druhému ¢loveku poméct, ale aj ublizit. Svoju pozornost by sme vsak mali zamerat na
to, aby sme vedeli pozitivne ohodnotit nielen samého seba, ale aj druhych [udi. Pri tomto je dolezité
zvolit vhodnu formulaciu a spésob vyjadrenia.

Existuju rozne sposoby, ktorymi mézeme druhému ¢loveku povedat, ¢o si na nom vazime, aké ma
dobré vlastnosti. Najprv si ale musime byt vedomi toho, Ze aj my sami mame v sebe vela dobrého.
To je prvy podstatny krok, ktory musime urobit, ked chceme vidiet dobro okolo nas - objavit to
dobro v nas. Az potom mozeme vystipit smerom ku druhym [udom a objavovat v nich krasu, ktoru
do nich vlozil Boh.

Pozitivne hodnotenie v3ak nie je také jednoduché, ako sa mozno na prvy pohlad zda. Casto
spadame do pesimistického pohladu na druhych, predovsetkym na tych, ktori nam nie su prilis
sympaticki. To je dalSia doélezitd vec, ktor(l si musime uvedomit - nasu pozornost a pozitivne
hodnotenie si nezasluhuju iba nasi priatelia alebo ti, s ktorymi sa nam lahko komunikuje, ale aj
ludia, s ktorymi sa nam vychadza tazsie. Musime sice vynalozit ovela vacsie Usilie, no vysledok stoji
za to. Cielom nasledovnych aktivit je nasmerovat nasu pozornost na pozitivne hodnotenie nas
samych a ludi okolo nas - nasich priatelov, ale i udi, ktori potrebuji pozitivhe ohodnotenie ako sol.
Podmenato!:)

Aktivita 1: Ukaz mi, aky som dobry!

Ciel: Uvedomit si, Ze aj ludia okolo mna vnimaji moje dobré vlastnosti.

Pomocky: papier, pisacie potreby

Postup: Kazdému dietatu nalepime na chrbat lepiacou paskou papier. Budeme sa volne pohybovat
po miestnosti a na papier, ktory maju ostatni icastnici na chrbte budeme pisat to, ¢o sanam na tom
Cloveku péaci, v com je dobry, v com sa mu dari. Pocas tejto aktivity mézeme pustit jemna hudbu,
aby sa nam lepsie pracovalo - to zavisi od toho, aka je to skupina. Ked budu vsetci hotovi, kazdy si
pozrie svoj papierik. Nasleduje diskusia, ktorej cielom je uvedomit si, Ze to, aky som a kto som,
nemo6zeme ukryt - Zijeme v spolo¢nosti a nase okolie nas vnima velmi pozorne - a takisto aj nase
dobré vlastnosti.

Otdzky:

1 - Bolo pre teba tazké napisat nieco pozitivne o danej osobe? Na zaklade coho si hodnotenie
napisal? Mas nejakl pozitivnu skisenost s niektorym Gcastnikom stretka? M6zes sa s nami o fnu
podelit.

2 - Bol si prekvapeny z toho, aké vlastnosti sa vyskytli na papieri? Ako si sa citil, ked'si si precital

svoje dobré vlastnosti? (Predpokladame, ze Gcastnici sa budu citit prijemne, ked'si precitaju to, v



¢om su dobri. Vysvetlime im, Ze ked my sa citime dobre, ked' nas niekto pozitivnhe ohodnoti, tak aj

ostatni sa tak budu citit, ked im my vyslovime nejaky kompliment alebo uznanie)

Aktivita 2: Ach, tie komplimenty...
Ciel: Naucit sa vhodne formulovat a reagovat na kompliment.
Pomocky: pisacie potreby
Postup: Animatori najprv zahraju kratku scénku. Uvedu situaciu: Misko bol na spevackej sttazi a po
jej skonceni dostal niekolko komplimentov. Poclvajme tri spésoby vyjadrenia komplimentu a
potom vyjadrime nazor, ktory bol z nich najprimeranejsi.
Prva scénka: A - Ty mas pekny hlas, mal som z tvojho vystupenia radost.
B - Dakujem, moja mama je spevacka a na priprave sme tvrdo pracovali.

Druhd scénka: A - Ty si spieval na slavnosti.
B - Hej, bol som to ja.

A - Nebol som si isty, ¢i si to bol ty.
Tretia scénka: A - Pocul som tvoje vystlipenie, bol som uchvateny, si Gzasny talent.

B - (Nevie, co ma povedat, je v rozpakoch.)
Nasleduje diskusia o jednotlivych scénkach - spytame sa, v ktorej bol kompliment vyjadreny
najlepSie a v ktorej najhorsie. Uvedieme aj dovody.
Dalej animator precita tri sp6soby reagovania na kompliment - situacia je rovnaka. Ulohou
ucastnikov je povedat, ktory sp6sob reagovania na kompliment je podla nich najvhodnejsi.
A - Dakujem, dal som si na priprave zalezat a méj ucitel spevu tiez.
B - To si myslim aj ja! Bol som Gzasny!
C - Nestoji to za re¢, bolo to slabé.
Nasleduje diskusia o jednotlivych reakciach. Ktora bola najlepsia? Pre¢o? V kratkosti okomentujeme
dalsie reakcie a povieme, preco st z nasho pohladu nespravne.
Potom deti rozdelime do dvoch skupin. Kazda dostane na papieri napisané rézne situacie a ich
ulohou bude napisat ku situacii vhodny spésob vyjadrenia komplimentu spolu aj s reakciou nan.
Situacie:
1 - Stretnes kamarata/kamaratku, ktora/y je velmi dobre oblecena/y. Chces vyjadrit kompliment o
jej/jeho spbésobe obliekania.
2 - Stravil si prijemné popoludnie s novym spoluziakom. Chce$ mu vyjadrit vdaku za spolocne
straveny cas.
3 - Tvoj priatel v silnej konkurencii vyhral matematickd olympiadu.

4 - Vlyhral si pingpongovy zapas. Tvoj stper sa vsak tiez velmi snazil a chce$ mu vyjadrit uznanie.



5 - Na ulici starsi Ziak bije mladsieho. Tvoj kamarat sa ho zastane a Utocnik odide. Chces priatelovi
vyjadrit uznanie za odvahu.

Po praci v skupine si precitame jednotlivé situdcie a v kratkosti si ich zhodnotime, ¢i boli
komplimenty vyjadrené spravne alebo nie.

Pomocné otazky:

1 - Bolo pre teba tazsie hladat spésob vyjadrenia komplimentu alebo reakciu na ne?

2 - Vyuziva$ komplimenty ¢asto pocas diia? V akych situaciach?

3 - Ako ty reaguje$ na komplimenty?

Aktivita 3: Strom komplimentov

Ciel: Naucit sa vSimat pozitivne vlastnosti ludi okolo mna.

Pomacky: pisacie potreby, papier, vetvi¢ka alebo konar vo vaze, Spagat

Postup: Kazdy z Gcastnikov stretnutia dostane rozstrihané papieriky. Ich Glohou bude napisat na
papieriky komplimenty ostatnym Gcastnikom stretka, ktoré by im chcel vyjadrit. Je dolezité, aby
kazdy napisal takyto kompliment kazdému. Potom papierik zloZia a na vrchni stranu napisu
adresata. Takto prichystany papierik Spagatom uviazu na kondarik alebo vetvicku. Po dokonceni
komplimentov si kazdy najde ten, ktory je uréeny pre neho a precita si ho. Nasleduje kratka diskusia.
Pomocné otazky:

1. - Bolo pre teba tazké najst nieco pozitivne na ludoch, ktori st s tebou na stretnuti?

2 - Ako si sa citil, ked'si si ¢ital/ a komplimenty?

Aktivita 4: Ja som dobry, ty si dobry, my sme dobri...

Ciel: Uvedomit si, aké dobré vlastnosti ma kazdy jeden z nas a vediet ich aj ocenit.

Pomocky: papier, pisacie potreby

Postup: Kazdy dostane papier A4. Rozdeli si ho na 4 Casti. Do kazdej ¢asti napiSe jednu svoju dobru
vlastnost. Potom kazdy precita svoj papier a zacne slovnym spojenim: Som... a vymenuje vlastnosti,
ktoré napisal. Animator pozorne pocuva, pripadne méze po kazdom ucastnikovi zopakovat jeho
dobré vlastnosti alebo vyzve niekoho, nech zopakuje, aky je. Po ukondeni tejto casti aktivity
animator povie jednu vlastnost, ktora sa opakovala viackrat (moéze si ich pripadne aj znacit na
papier pocas toho, ako budd mladi hovorit) a ti, ktori ju maju napisanu, sa presunt do jednej Casti
miestnosti. Potom povie dalSiu vlastnost a ti, ktori ju maju, idi do inej ¢asti. Prideme na to, Zze kazdy
z nas ma nejaké dobré vlastnosti, nie sme sami, ktori sme dobri ©. Vytvoria sa nam skupinky na
zaklade vlastnosti. Ulohou kazdého bude napisat ku tej vlastnosti nejaky konkrétny priklad, kedy sa

dana vlastnost prejavila alebo prejavuje. Povzbudme mladych k otvorenosti a k tomu, aby sa nebali



pisat konkrétne. Potom nasleduje diskusia, v ktorej sa kazdy vyjadri, aky je a uvedie k tomu aj

situaciu, v ktorej sa to prejavuje.



Krestanska formacia

LZit podla ducha znadi riadit myslienky, slovd a skutky nie podla ludskych kritérii,

ale podla krestanskych pravd.“ (sv. FrantiSek Salesky)

Ak chceme byt dobrymi Sportovcami, potrebujeme vela trénovat, ak chceme byt dobrymi
muzikantmi, musime vela cvicit na hudobnom nastroji, ak chceme byt dobrymi krestanmi, mali by
sme stale viac spoznavat JeZisa Krista, jeho ucenie a nasledovat ho v kazdodennych situaciach.

V cCasti Krestanska formacia budeme spolu prostrednictvom desiatich tém postupne odhalovat
krestanské pravdy, ktoré nam pomézu:

spoznavat, aku velku hodnotu dal Boh ¢loveku,

objavit hodnotu modlitby a naucitsa ju preZivat,

odhalovat BoZiu pritomnost v Zivote i vo vSednom dni,

hlbsie preniknut do Desatora, ktoré nam Boh dal, pretoZe nas miluje,

lepsie spoznat sedem sviatosti,

upriamit pozornost na velkost BoZej lasky a milosrdenstva, ktoré nam preukazuje vo sviatosti
zmierenia,

prehibit svoj postoj k Eucharistii ako k sviatosti nevyhnutne potrebnej pre moj Zivot,

spoznavat ¢nosti boZské, ludské a ¢nosti Panny Marie a osvojovat siich,

uvedomit si, Ze dusa cCloveka je nesmrtelna,

pochopit, Ze blizky priatel, ale i mne nesympaticky alebo ublizujici ¢lovek nosi v sebe obraz Pana

Jezisa.



1. Som stvoreny na Bozi obraz

Ciel: Zamysliet sa nad tym, kto je kto - Boh a clovek. Spoznavat, aku velkd hodnotu dal Boh ¢loveku.
Pomocky: papiere, pera, obrazky, Sv. pismo, vytlatena modlitba

Priebeh stretka:

Modlitba

Kto som?

Spytali ste sa uz niekedy sami seba: ,Kto som?“

Slavny astronaut John Glenn hovori, Ze Standardny test pre astronautov obsahuje otdzku: ,Kto som?“
Kandiddati maju uviest 20 odpovedi na tuto otdzku. ,Uviest niekolko prvych odpovedi je lahké“, hovori
Glenn, ,uviest dalsie je Coraz tazsie.“ (Posol 1/2009, s.13.)

Aktivita: Napiste 7 odpovedi na otazku: ,,Kto som?“ Bolo to tazké? Co sme pri tom zistili?
Rozvinieme diskusiu o tom, Ze kazdy je jedinecny a hlavne, Ze je stvoreny na Bozi obraz. Tu je kratky
text na inspiraciu:

Nato Boh povedal: ,Urobme ¢loveka na nds obraz a podla nasej podoby.“ (Gn 1, 26)

Kazdy z nds je BoZim veldielom. Pred tebou nejestvoval nik taky ako ty a nebude uz nikdy niekto taky,
ako si ty. Jedna z odpovedi na otdzku: ,Kto som?* je nasledovna: ,Som niekto, koho si Boh hlboko vaZi
a ceni.“(Posol 1/2009, s.14)

Aktivita: Nechame mladych, aby chvilku pouvaZovali nad otazkami: Co sa ti na sebe najviac paci?
Aké mas talenty a ako ich vyuZivas? Pri vzajomnom zdielani s tymito odpovedami si skuste zahrat
pantomimu - (obdobne ako hra na remeselnikov) - kazdy jednotlivo ostatnym predstavi, ¢o sa mu
na sebe paci, resp. to, aké ma talenty a ostatni skdsia uhadnut, ¢o im kamarat naznacuje.

Kto je Boh?

Polozime mladym tuto otazku a chvilu spolu diskutujeme. Pri diskusii uréite dospejeme k zaveru, Ze
je tazké slovami alebo obrazmi vyjadrit, kto je Boh, pretoZe nase vyjadrenia si obmedzené a obrazy
nedokonalé.

Prostrednictvom obrazkov mladi skisia uhadnut, komu sa Boh prihovaral, ako sa im daval
spoznavat, ako ho oni vnimali. PokUsia sa rozdelit obrazky do dvoch skupin, tzn. najprv najdu kla¢

na ich rozdelenie. Vysvetleniu m6zu poméct Uryvky zo Sv. pisma, uvedené pod obrazkami.




NOE (Gn 6,9- 22) ABRAHAM (Gn 15,1- 18) MOJZIS (Ex 3, 1- 22)

PROROK DANIEL (Dan 6) JEZIS (Mt 3, 16- 17) JEZIS (Kol 1, 13- 22)

Boh hovoril k ludom od okamihu stvorenia po celé dejiny praotcov az k dokonalému ZJAVENIU SA vo
svojom Synovi JeZiSovi Kristovi. V fiom nam vylial svoje srdce a raz navzdy zjavil svoju najvnutornejsiu
podstatu. Clovek méze rozumom poznat, Ze Boh existuje, nie vsak, aky naozaj je. Boh vsak tizil, aby
sme ho poznali, a preto zjavil seba samého. (YOUCAT s. 16- 17, ot. 7)

Klu¢ na rozdelenie obrazkov: Stary a Novy zakon. Boh sa v Starom zdkone ddva poznat ako ten, ktory
z lasky stvoril ¢loveka, a ako ten, ktory zachovdva vernost dokonca aj potom, ako sa od neho clovek
hriechom odvrdtil. (Noe - Boh s nim uzatvdra zmluvu na zdchranu vsetkych Zivych bytosti, Abrahdm -
Boh ho ustanovil za ,otca vsetkych ndrodov“ a poZzehnal v riom ,vsetky pokolenia zeme*, Mojzis - Boh
sa mu predstavuje vliastnym menom JAHVE - ,Ja som, ktory som*, proroci - Boh ich posiela, aby
vyzyvali lud k obrdteniu). Novy zdkon - Boh ndm v Jezisovi Kristovi zjavil celt hibku svojej milosrdnej
lasky. V JezZiSovi Kristovi sa neviditelny Boh stdva viditelnym. (YOUCAT s.17, ot. 8- 9)

Som stvoreny na BozZi obraz...

Precitame si Uryvky zo Sv. pisma o stvoreni ¢loveka: Gn 1,26- 31 a Gn 2,4- 7. Spolo¢ne diskutujeme
o tom, o sa z tychto Uryvkov mézeme dozvediet.

Vysvetlenia ndjdeme v poznamkach vo Sv. pisme, napr.:

L2Urobme cloveka na nds obraz a podla nasej podoby!“... To odlisuje ¢loveka od vSetkych ostatnych
Zivocichov a predpoklada podobnost s Bohom v inteligencii, vo voli, v moci; ¢lovek je osoba.

,Boh ich poZehnal a povedal: Plodte a mnozte sa...“ ...Clovek a zvierata dostavajli od Boha moc, aby
sa obnovovali a rozmnozovali a takto zachovali svoj rod. Boh prepozi¢iava tvorom svoju tvoritelsku
moc. Boh dava ¢loveku nadvladu nad vSetkym tvorstvom a toto je dosledkom skutocnosti, ze ¢lovek
je obrazom Boha.

SVtedy Pan, Boh, utvoril z hliny ¢loveka a vdychol do jeho nozdier dych Zivota.“ ... Hlina - telo ¢loveka
je z tej istej zeme ako telo zvierat a je smrtelné. To, ¢o robi ¢loveka ¢lovekom, je dusa, stvorena
bezprostredne od Boha. A dusou ¢lovek prevysuje vsetko viditelné tvorstvo, dusou, ktorou sa ¢lovek

pripodobniuje Bohu. Preto je dusa viac nez telo.



Modlitba - rozddme mladym modlitbu, aby si ju kazdy sam doma precital a eSte raz

osobne pouvazoval nad myslienkou: ,Som stvoreny na BoZi obraz...“

PANE, KTO SOM?

Ty vies, Ze ti tl otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa, JeziSu, sam
v sebe nevyznam, niekedy sa sam sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Poméz mi, Pane, poznat
seba a byt takym, akym ma chce$ mat. Daj mi déveru prijat seba so vSetkym, ¢o je vo mne, prijat sa
s vierou, Ze som tvoje dielo, prijat sa s vierou, ze som jediny, vlastne jedinecny, Ze niet takého
druhého. Dakujem ti za to, Ze som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril...
Zivot je Gzasny dar a mdj Zivot je jedna nadherna Gloha, je jedno GZasné tajomstvo tvojej a mojej
lasky, Pane...

(Modlitba je z ¢asopisu Posol 1/2009, s. 15, Téma: Kto si? - Jozef Suppa, SJ)



2. Modlitba

Ciel: Nanovo si uvedomit, ¢o je modlitba a naucit sa ju nanovo prezivat.

Pomocky: Sv. pismo

Priebeh stretka:

Co je to modlitba? Nechame mladych, nech sa vyjadria.

Modlitba je rozhovor s Bohom. Je to povznesenie duse k Bohu.

Rozdame mladym papiere s otazkami: Modli$ sa? Co sa modli$? Ako ¢asto? Ako dlho? Kde sa modli§?
Nechdme im dcas, aby si kazdy sam na ne zodpovedal. Potom im ddme priestor, aby o tom
porozpravali.

Povedali sme si, Ze modlitba je rozhovor s Bohom. Ako vyzera bezny rozhovor ¢loveka s ¢lovekom?
Ako sa za¢ne rozhovor, ked sa ludia stretn(?

Pripravime rozne situacie o tom, ako méze rozhovor vyzerat. Situacie predvedieme mladym
(pripadne niektorych z nich mézeme zapojit do aktivity) a po kazdej z tychto situacii spolu
diskutujeme.

Fero pride domov zo skoly, ledva sa pozdravi, zavrie sa do izby a vyjde z nej von, az ked je hladny.
Pride do kuchyne s otazkou: ,,Co mame na veceru?“

Skuste sa vzit do ulohy mamy. Ako sa asi citila? Co asi prezivala? Ako sa spraval Fero? Bolo to
spravne?

Tak ako k rodicom, aj k Bohu sa niekedy spravame nevsimavo, nevdacne, ale pritom vyZzadujeme,
aby sme dostali, ¢o potrebujeme.

Dvaja mladi sa maju radi, najradsej by boli stale spolu. Ako by to vyzeralo, keby sa nestretavali
a lasku si vyznavali cez zatvorené dvere?

Pacilo by sa vam, keby s vami vas priatel/priatelka takto komunikovali? Preco nie?

Nas vztah s Bohom obcas takto groteskne, a zaroven smutne vyzera. Boh nas nekonecne miluje, len
my casto o jeho lasku nestojime a na sv. omsu niekedy sice prichddzame, ale zostaneme vonku pred
dverami, a tak ani nepocujeme, ako sa nam prihovara, ani ho nevidime.

Ako bol tyzden dlhy, Evka sa nemodlila ani rano, ani vecer, vraj rano nestihala a vecer uz bola
unavena. Ked prisiel naroc¢ny den v Skole a zrazu jej povinnosti zacali prerastat cez hlavu, vtedy si
spomenula na Boha a zacala sa Upenlivo modlit, aby pisomku napisala na jednotku.

Ako vyzera nasa modlitba? Je podobna tej Evkinej?

Z Boha si niekedy robime automat, vhodime modlitbu a cakame, Ze vypadne splnené Zelanie.

Aj ked'sa teoreticky uz vieme modlit, potrebujeme si nanovo uvedomit, ¢o je modlitba a naucit saju

nanovo prezivat. Najlepsi priklad o tom, ako preZivat modlitbu, ako sa modlit, nam dal Pan Jezis.



Jezi$ mal dusu, ducha a telo ako my. ,JeZis pracoval ludskymi rukami, premyslal ludskym rozumom,
konal ludskou vélou, miloval ludskym srdcom.“ (YOUCAT, ot. C. 79, str. 55)

Ako sa Jezi§ modlil?

Lcely JeZisov Zivot bol modlitbou. V rozhodujtcich okamihoch svojho poslania (pokusanie na pusti,
volba apostolov, smrt na krizi) bola jeho modlitba pokornym a dévernym prilnutim jeho ludskej véle
k véli Otca. JeZis odchdadzal ¢asto, najmd v noci, na osamelé miesta, aby sa modlil. Jednota s Otcom
v Duchu Svdtom - to je zlatd nit JeZiSovho pozemského Zivota.“ (YOUCAT ot. C. 475, str. 262)

Priklady Jezisovej modlitby:

Jn 17,1 -5 (Jezis sa modli za seba)

Jn 17,6 - 19 (Jezi$ sa modli za apostolov)

Jn 17,20 - 26 (Jezis sa modli za Cirkev)

Lk 22,31 - 32 (Jezi$ sa modli za Petra)

Lk 22,39 - 46 (Jezi$ sa modli na Olivovej hore)

Kedy sa Jezi§ modlil? O ¢o v modlitbe prosil?

Ako konkrétne nas Jezis u¢i modlit sa?

Odpoved najdeme vo Sv. pisme: Mt 6, 5 - 15.

Co sa popri modlitbe Otée nds mdzeme naudit od Jezisa?

Modlit sa vlastnymi slovami: dakovat, prosit, odprosovat, chvalit.

Doverovat Bohu.

Chciet robit to, ¢o chce aj Boh, tzn. plnit jeho v6lu, lebo On vie, ¢o je pre mna najlepsie.

Nestaci sa modlit iba vtedy, ked mame chut?

LNie. Ten, kto sa modli iba vtedy, ked ma chut a ndladu, neberie Boha vdzne a pomaly sa celkom
prestava modlit. Modlitba Zije z vernosti.“ (YOUCAT ot. ¢. 490, str. 270)

L,Modlitba je dar, ktory ¢lovek dostdva prdve tym, Ze sa modli.“ (YOUCAT ot. ¢. 469, str. 258)

Opét si mladi vezmU papiere, na ktoré si pisali odpovede na otazky o modlitbe, otocia siich nadruhu
stranu a napi$u na nich odpoved na otazku: Co chcem zmenit vo svojej modlitbe? Dajd si

predsavzatie, Ze sa budu usilovat urobit zmenu v modlitbe.



3. Stopy Krista v mojom zivote

Ciel: Uvedomit si BoZiu pritomnost v Zivote i vo vSednom dni.
Pomocky: papierové stopy, mapka, Sipky

Priebeh stretka:

Modlitba

Aktivita: Pripravime si predmet (kriz/svieca/...) symbolizujiuci Boha, umiestnime ho na nejaké
miesto, ktoré vsak bude tajné. Tento predmet budi mladi hladat pomocou st6p, Sipok, odkazov
rozmiestnenych v miestnosti, pripadne s pomocou mapy.

Aby sme nasli predmet, aby sme dosiahli ciel, museli sme prist na stopu, pomahat si, riadit sa

mapkou, Sipkami. Museli sme byt pozorni a nemohli sme si dovolit nieco prehliadnut.
Uvedieme mladych do témy, aby sme mohli diskutovat. Tu je pre animatora text na inspiraciu:

MéZeme rozumom spozndvat Boha ?

Ano, ludsky rozum méze s istotou pozndvat Boha.

Svet neméZze mat svoj pévod a ciel sém v sebe. Vo vsetkom, Co existuje, sa skryva viac, ako je na prvy
pohlad zrejmé. Poriadok, krdsa a rozvoj sveta presahuju seba a poukazuji na Boha. Kazdy clovek je
otvoreny pre pravdu, dobro a krasu. Vo svojom vnutri pocuje hlas svojho svedomia, ktoré ho nabdda
na dobré a vystriha ho pred zlym. Kto midro kraca v tychto slapajach, ndjde Boha. (z katechizmu

Youcat, s.15, otazka ¢. 4)

Ak chcem Boha spoznavat a vnimat jeho konanie v beznych situaciach, potrebujem si uvedomit, ze
On je mojim Otcom, Stvoritelom vsetkého, Ze ma miluje. Potrebujem mat s Bohom zivy vztah,
rozpravat mu o prezitom dni, o tom, ¢o ma trapi, zverovat vsetko do jeho ruk a ucit sa mu
bezhrani¢ne doéverovat. Ak otvorim svoje srdce Bohu, On velmi rad vstipi do méjho Zivota.

Bozie konanie mézeme spoznavat:

v tom, ako perfektne vie nacasovat rézne situacie, stretnutia,

v tom, Ze nam posle ludi, ktori nam v spravnej chvili pom6zu, poradia,

v tom, Ze sa ndam prihovori cez nase svedomie...

Je svet dielom ndhody?

Nie. Pri¢inou sveta je Boh, a teda v Ziadnom pripade ndhoda. Nielen pévod sveta, ale ani jeho

vnitorny poriadok a tcelnost nie je vysledkom ,.bez zmyslu“ pésobiacich faktorov.



(z katechizmu Youcat, s.37, otazka ¢. 43)

Ako mézeme odpovedat Bohu, ked k nam hovori?

Odpovedat Bohu znamend verit mu.

Kto chce verit, potrebuje ,,pozorné srdce“ (1 Kr 3,9). Boh nds oslovuje najréznejsimi spésobmi. V kazdom
stretnuti dvoch ludi, v kaZzdom hlbokom zaZitku z prirody, v kazZdej zdanlivej ndhode, v kaZdej vyzve
i v kazdom trapeni je ukryté Bozie posolstvo pre nds. A Boh k nam hovori este zretelnejSie, ked'sa na
nds obracia vo svojom slove alebo v hlase ndsho svedomia. Obracia sa na nds ako na svojich priatelov.
Preto by sme mu tieZ mali ako priatelia odpovedat a verit mu, tplne mu déverovat, neustdle sa ucit,

ako mu lepsie rozumiet, a bezvyhradne prijimat jeho vélu. (z katechizmu Youcat, s.25, otazka ¢. 20)

Namety na diskusiu:

Aku obycajnd/neobycajnu situaciu som v poslednom case zazil?
Podla ¢oho alebo ako som zistil, Ze v danej situacii konal Boh?
Ako som sa citil? Co som prezival?

Co si ztoho mézem odniest do buddcnosti?

Podelil som sa s niekym o tuto skusenost?

Preco by som mal hovorit o skisenosti s Bohom inym [udom (svojim najblizsim)?

Pre povzbudenie m6zeme uviest okrem vlastnych prikladov BoZich stép v nasich zivotoch aj priklady

inych ludi, svatcov (sv. Vincent, sv. Augustin...).

Mo6zZeme si vyrobit ,,Dennik patraca po Bozich stopach v mojom zivote“ a do neho si budeme kazdy

den zapisovat, ako dnes Boh konal v mojom Zivote. Kde bola dnes jeho stopa.

Zozadu na stopach (ak ich pouzijeme) mbézeme uviest citaty, myslienky ako dakovnd modlitbu
vyjadrujucu, kde véade a ako mozno Boha v Zivote objavit. Alebo mézeme vytvorit malé stopy s
roznymi myslienkami a na zaver stretka si ich rozdat.

Napr.:

Javiem, Ze Pan je velky, Ze nGs Boh je nad vsetkymi bohmi. Cokolvek Pén chce, urobi na nebi i na zemi,
v mori i vo vietkych priepastiach.“ (Z 135,5- 6)

,0tCe, tebe je vsetko mozné.“ (JeZisova modlitba v Getsemanskej zahrade, Mk 14,36)

LDoévera v BozZiu prozretelnost je pevnd a Ziva viera, Ze Boh nam méze pomdhat. To, Ze ndm méZe
pomdhat, je ocividné, lebo je vsemohtci. To, Ze nam bude pomdhat, je isté, lebo to slubil na mnohych

miestach vo Svdtom pisme a vsetky svoje sluby verne dodrziava.“ (Bl. Matka Tereza)



»T0, ¢o som nemala vo svojom pldne, bolo v BoZom pldne. Cim castejsie narézam na nieco podobné,
tym Zivsie je vo mne presvedcenie viery, Ze z BoZieho hladiska nejestvuji ndhody.“ (sv. Edita Steinova,
1891- 1942, Zidovskd krestanka, filozofka a karmeliténka, muceni¢ka v koncentracnom tdbore)

LTy si Boh, ty konds zdzraky, ndrodom si dal poznat svoju moc.“ (Z 77,15)

,Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zazracne; vsetky tvoje diela st hodny obdivu a ja to velmi dobre viem. “
(2139,14)

»Ty vsak, BoZe nds, si dobry a si verny, si zhovievavy a vsetko riadis s milosrdenstvom.“(Mud 15,1)

L,Ddm ti mudrost a poucim ta o ceste, ktorou mds kracat; poradim ti a budem ta mat stale na ociach. “

(Z32,8)



4. Desatoro

Ciel: Zopakovat si Desatoro, hlbsie don preniknut a naucit sa ho chapat ako pomoc, nie ako tarchu.
Pomocky: obrazky dopravnych znaciek, obrazky Desatora

Priebeh stretka:

Aktivita: Vytvorime dve skupinky - ¢lenovia oboch skupiniek si predstavia, Ze su Soférmi. Kazda
skupinka dostane na papierikoch obrazky dopravnych znaciek a na zaklade tychto dopravnych
znaciek bude odpovedat na nasledujice otazky. /Priklady dopravnych znaciek najdes v prilohe./
Prva skupinka - $oféri, ktori poznaju dopravné znacky. Otazka pre nich: Comu sa da predist tym, Ze
pozname dané dopravné znacky?

Druha skupinka - $oféri, ktori nepoznaji dopravné znacky. Otazka pre nich: Co sa méze stat, keby
sme dané znacky nepoznali? Kto je ohrozeny?

Diskusia: Nechame jednotlivé skupinky, aby zodpovedali otazky, ktoré dostali pri prvej aktivite.
Dalej spolo¢ne rozvinieme diskusiu a zamys$lame sa nad tymito otazkami: Pre¢o je dobré poznat
znacky? Staciich len poznat? Kto ich ma dodrziavat? Preco?

Aktivita: Rozdame mladym listky so situaciami:

V nedelu rano odchadzam na sustredenie futbalového klubu. Co so sv. om3ou?

Spoluziak sa vysmieva z nabozenskych predmetov a hresi. Co urobim?

Ponahlam sa, aby som stihol nedelni sv. omsu. Nasa suseda si kiisok pred kostolom

zlomila nohu...

Stretnem na ulici najneoblUbenejsieho ucitela. Pozdravim sa, ¢i nie? Idem v skupinke

priatelov z inej skoly.

Chlapci tyraju macky. Privazuju im o chvost zapalky. Pridam sa?

Vonku je zima, ak si podla otcovej rady dam c¢iapku, budem vyzerat ako trkvas.

Moji kamarati fajcia. Urcite ma niekedy ponuknu.

Mam sa pridat ku skupine prezerajuce;j si ,erotak“?

Otec mi nepridal k vreckovému, Ze vraj mi to netreba...Ale pefiazenku ma stale na

tom istom mieste v stole...

Mam sa naozaj priznat k tomu, ¢o som urobil? Ved to bude riadna hanba.

Paci sa mi baba méjho spoluziaka. Budem o riu silou mocou superit.

Uz len ja z triedy nemam vlastny pocitac...Budem pilit usi rodicom?

Ulohou mladych bude navrhnut rie$enie danych situdcii. Pri hladani rie$eni déjdeme k tomu, Ze sme

vlastne pouzili Desatoro.



Aktivita - rozdame mladym rozstrihané obrazky a ich Glohou bude uhadnut, ¢o symbolizuju. Co je
to?
/Obrazky sa nachadzaju v prilohe./
Obrazky symbolizuju jednotlivé prikdzania z Desatora:
1. prikazanie - Ja som Pan Boh tvoj, nebudes mat inych bohov okrem mna, aby si sa im klanal.
prikazanie - Nevezmes BoZie meno nadarmo.
prikdzanie - Spomen si, aby si den sviatocny svatil.

prikazanie - Cti otca svojho i matku svoju.

2.

3

4

5. prikdzanie - Nezabijes.
6. prikazanie - Nezosmilnis.

7. prikazanie - Nepokradnes.

8. prikazanie - Neprerieknes krivého svedectva proti bliznemu svojmu.
9. prikazanie - NepozZiadas manzelku blizneho svojho.

10. prikazanie - Nepoziada$ majetok blizneho svojho ani ni¢oho, o jeho je.

Vyznam Desatora:

sNa hore Sinaj odovzdal Boh MojZiSovi 10 BoZich prikdzani, ktoré treba dodrZiavat. Hovoria nam, ako mame
Zit. Prestupenim prikdzania clovek pdacha hriech. Desat BoZich prikdzani nazyvame aj Dekaldg (10 slov).
Dekalog vyriekol Boh pri svojom zjaveni sa MojZiSovi. Boh nimi vyjadril svoju vélu, teda to, ako sa ma clovek
spravat. JeZis prikdzania potvrdzuje. Prikdzania vyjadruju povinnosti k Bohu, k sebe a druhym a su

nemenitelné.“ (Zdroj: http://www.veriaci.com/prikazania.php, na tejto stranke ndjdes tieZz podrobnejsie

rozpisany vyznam jednotlivych prikdzani)

Ako inak povieme, ¢o je to Desatoro? Jedna z pouciek hovori, Ze Desatoro s smerovky a znacky na
Zivotnej ceste.

Co plati o Desatore, ked ho porovname s dopravnymi znackami? Podobne ako o dopravnych
znackach, tak ani o prikazaniach z Desatora nestaci len vediet, Ze existuju, musime ich aj poznat
a byt ochotni sa nimi riadit.

Sv. Jan Pavol Il. na vrchu Sinaj 26.2.2002 o Desatore povedal: ,,Chrdni ¢loveka pred nicivou mocou
egoizmu, nenavisti a nespravodlivosti. Ukazuje mu vsetkych falosnych bohov, ktori z neho robia otroka:
patri k nim sebaldska, tizba po moci a dychtivost po zabave, ktoré vylucuji z ludského Zivota Boha,

vyvracaju pravny poriadok a zniZuji nasu ludskd déstojnost a déstojnost nasich bliznych.



5. Sviatosti v mojom zivote

Ciel: Zopakovat si sedem sviatosti a hlbsie si uvedomit ich vyznam.

Pomocky: YOUCAT (Katechizmus katolickej cirkvi pre mladych, 2011), papieriky s indiciami, pisacie

potreby, vytla¢ena tajni¢ka, osemsmerovka, Sifrovacka

Priebeh stretka:

Aktivita: Rozddme mladym nasledujlce slova - indicie, pricom kazda indicia bude napisana na
samostatnom papieri. Ich Glohou bude na zaklade tychto indicii zistit, o com bude nasledujice
stretko. Kazda sviatost - 2 indicie.

voda, Celo a ruky, dvaja, krizma, krv, dar, meno, vyznanie, utrpenie, muz, celibat, slobodny sthlas, telo,
milosrdenstvo.

Aktivita: Ak mladi odhalia, Ze p6jde o sviatosti, ich Ulohou - bude tieto indicie priradit k spravnym
sviatostiam a spolu s animatorom diskutovat o tom, preco boli vybrané prave tieto indicie, ¢o
symbolizuju a ako sa spajaju s danou sviatostou.

Sviatost krstu - voda, meno.

Sviatost birmovania - krizma, dar.

Eucharistia - telo, krv.

Sviatost zmierenia - vyznanie, milosrdenstvo.

Sviatost pomazania chorych - ¢elo a ruky, utrpenie.

Sviatost manzelstva - dvaja, slobodny suhlas.

Sviatost kfazstva - muz, celibat.

Co su sviatosti?
LSviatosti st viditelné znaky neviditelnej skutocnosti, v ktorych mézu krestania poznat uzdravujicu,
odpustajucu, Zivotodarnu a posilriujicu BoZiu pritomnost, pohynajicu k ldske, pretoZe vo sviatostiach

poésobi BoZia milost.“ (YOUCAT, str. 105)

Diskusia: Pri kazdej sviatosti s mladymi rozoberieme zakladné veci. Pomocné otazky:
- Cojekrst, birmovanie, atd.?
- Ako sa udeluje dana sviatost?
- Kto méze prijat danu sviatost?

- Kto mbéze udelovat danu sviatost?



Pomocka pre animatora: odpovede najdes napr. v YOUCAT:

Sviatost krstu - otazky ¢. 194, 195, 196, 198, 200

Sviatost birmovania - otazky ¢. 203, 205, 206,207 1. sk;#%ma

Eucharistia - otazky ¢. 208, 211, 215, 216,

Sviatost zmierenia - otazky ¢.225, 226, 228, 234, 236

Sviatost pomazania chorych - otazky €. 241, 243, 244, 245, 246 2. ;‘k\l:i;na
Sviatost manZelstva - otazky ¢. 260, 261, 266

Sviatost knazstva - otazky €. 249, 251, 256, 257, 258. 3. ;Jzna

Odpovede na tieto otazky si animator moze pripravit sam a mladym to vysvetlit alebo do hladania
odpovedi na tieto otazky zapojime mladych, napr. tym, ze ich rozdelime do troch skupin a kazdej
z nich dame za Glohu najst v YOUCAT odpovede na otazky k 2 - 3 sviatostiam (sviatosti rozdelime do
troch skupin - pozri vyssie). Jednotlivé skupinky si navzajom povedia, ¢o sa o danej sviatosti naucili,
dozvedeli.

Prehladné vysvetlenie k jednotlivym sviatostiam vychadzajice z KKC najde$ aj na stranke:

Rozdelenie sviatosti a zhrnutie.

Sviatosti sa rozdeluju do troch skupin. Vylustenim tajnicky, Sifrovacky a osemsmerovky mladi
odhalia nazvy tychto troch skupin. Po odhaleni nazvov skupin, bude ich tlohou spravne roztriedit
tieto sviatosti do skupin.

»VSetky sviatosti su stretnutim s JeZiSom Kristom, pretoZe on sam je sviatostou vsetkych sviatosti.
Rozdeluju sa na inicia€né, ktoré uvadzaju do krestanského Zivota, dalej uzdravujuce a na sviatosti

spolocenstva a poslania.

- Sviatosti
NN S . Uzdravujuce =
Iniciacne sviatosti : : spolocenstva a
sviatosti -
poslania

zZmierenia




Krst nas spaja s JeziSom Kristom. Birmovanie nam udeluje Ducha. Eucharistia nas s nim zjednocuje.
Sviatost pokania nas zmieruje s JeziSom. Sviatostou chorych nas Jezis uzdravuje, posilnuje
a potesuje. Vo sviatosti manzelstva nam Jezi$ slubuje svoju lasku v nasej laske a svoju vernost
v nasej vernosti. Prostrednictvom sviatosti knazstva mozu knazi odpustat hriechy a slavit svata

omsu.” (YOUCAT s. 116, otdzka ¢. 193)



Tajnicka

.[v[i]E | R | A | 1. Jedinym predpokladom krstu je ...
ol [alk|ol|n 2. Krst moze udelovat...
[ K[R[I[Z]M]A 3.... je zmes olivového oleja a balzamovej Zivice.
alp|lufclH|lAls|Vv]A | T | 3 | H | 0 | 4.Vo sviatosti birmovania dostavame dary...
“lelulclulalr]ils]|t]i]a 5. Ktora sviatost je oznacend ako ,sviatost sviatosti*?
6.| Z|[R[A[D[E[N]Y 6. Kedy Jezis ustanovil Eucharistiu? V ti noc, ked bol ...
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6. Sviatost zmierenia

Ciel: Upriamit pozornost na velkost Bozej lasky a na potrebu ¢asto pristupovat k tejto sviatosti.
Pomaécky: vytlacené klucové slova, ,zamachlené“ zrkadlo, spovedné zrkadla

Priebeh stretka:

Z podobenstva o marnotratnom synovi (Lk 15, 11 - 32) vyberieme niekolko klucovych slov, napr.: dvaja
synovia, otec, majetok, hyrit, zhresit, svine, navrat, [Utost, objatie, odpustenie, hostina. KedzZe toto
podobenstvo je mnohym dobre zname, ddame mladym tieto klicové slova a na zéklade nich sa pokusia

zahrat scénku o marnotratnom synovi. Ak je to potrebné, moéZeme si celé podobenstvo najprv precitat.

Po odohranej scénke spolu diskutujeme:

ktorej zo siedmich sviatosti hovori toto podobenstvo?

Koho predstavuje otec z podobenstva a koho marnotratny syn?

Preco sa syn vratil k otcovi?

Co sa dozvedame o Bohu z tohto podobenstva? O ktorej vlastnosti Boha sa v fiom hovori?

Vo Sv. pisme sa piSe, Ze podobenstvo o marnotratnom synovi sa povazuje za najkrajSie podobenstvo.
Zjavuje nam nekonecné Bozie milosrdenstvo a lasku.

JeZis nikde krajsie nevysvetlil podstatu sviatosti zmierenia ako v podobenstve o milosrdnom otcovi. Blidime
a stracame smer, sme v koncoch. Ale nas Otec na nds caka s velkou, ba nekonecnou tizbou. Odpusta ném,
ked'sa k nemu navraciame, zakaZdym nds nanovo prijima, zakaZzdym nam odpista hriechy. (YOUCAT ot. ¢.

227, str. 134 - 135)

Preco potrebujeme sviatost zmierenia, ked sme boli pokrsteni a tym nam boli zmyté hriechy?

Krst nds sice oslobodzuje z moci hriechu a smrti a uvddza nds do nového Zivota BozZich deti, ale
neoslobodzuje nds od ludskej slabosti a od ndklonnosti k hriechu. Preto sa potrebujeme znovu a znovu
uzmierovat's Bohom. Tito moznost nam poskytuje sviatost zmierenia. Spovedat sa nie je ,in“; mozZno je to
i tazké a na zaciatku si to vyZaduje velké premdhanie. Ale skutocnost, Ze méZeme v Zivote vZdy zacat znovu
je jednou z najvdcsich milosti. (YOUCAT ot. ¢. 226, str. 133 - 134)

Pre lepSie uvedomenie si potreby pravidelnej spovede prinesieme mladym ,,zamachlené® zrkadlo. Vidia
sa v takomto zrkadle? Pre¢o? Co treba urobit?

Tak je to aj so sviatostou zmierenia, BoZou laskou a so mnou. Ak chcem vidiet krasu seba, vidiet BoZiu

lasku, musim si srdce stale nanovo ,Cistit“ pravidelnou spovedou.

4, V ¢om spociva priprava na sviatost zmierenia?
Ku kazdej sviatosti zmierenia patri spytovanie svedomia, lUtost, predsavzatie, vyznanie hriechov

a zadostucinenie (pokdnie). (YOUCAT ot. ¢. 232, str. 137)



Casto sa stava, Ze pred sviatostou zmierenia bojujeme s uréitymi zabranami a Ze sa hanbime pristapit
k sviatosti a vyznat sa zo svojich hriechov. Hovori sa, Ze hanbu, ktord nam diabol pri pachani hriechu
vezme, po jeho spachani nam ju vrati. Nebojme sa prekonat strach, obavy, hanbu, lebo ich prekonanie
je prvym krokom k uzdraveniu nasej duse.

Pomdckou na spytovanie svedomia je spovedné zrkadlo, podla ktorého zistujeme pravdu o sebe. Existuje
viacero foriem spovedného zrkadla a je na nas, ktoré si zvolime. Je dobré obcas zmenit jeho formu, aby
sme mozno uvideli vo svojom vnutri aj to, ¢o niekedy prehliadame. Samozrejme, vzdy je potrebné zvolit
si také spovedné zrkadlo, ktoré zodpoveda naSmu veku a stavu.

Mo6Zeme mladym priniest rozne ukazky spovedného zrkadla a rozdat im ich.



7. Eucharistia

Ciel: Prehibit postoj k Eucharistii ako k sviatosti nevyhnutne potrebnej pre méj zivot.

Pomocky:

Priebeh stretka:

Diskusia: Co je to Eucharistia? Radi chodite na sv. om3u? Preco chodite na sv. om3u?

Co sa pocas nej deje?

Spolu sa blizSie pozrieme na Eucharistiu cez Sv. pismo. Kazdému dame papier s nasledujucim
textom a nechame chvilu cas na precitanie, tento cas moézeme sprijemnit svieCckou a medita¢nou
hudbou. Potom tento text jeden precita nahlas.

LBolo pred velkonocnymi sviatkami. JeZis vedel, Ze nadisla jeho hodina odist z tohoto sveta k Otcovi. A
pretoze miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti. Pri vecCeri, ked uz diabol vnukol
Judasovi, synovi Simona Iskariotského, aby ho zradil, JezZis vo vedomi, Ze mu Otec dal do rik vsetko a
Ze od Boha vysiel a k Bohu odchddza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennu zdsteru a prepdsal
sa. Potom nalial vody do umyvadla a zac¢al umyvat ucenikom nohy a utierat zdsterou, ktorou bol
prepdsany.“(Jn 13, 1- 5)

LVzal kalich, vzdaval vdaky a povedal: ,Vezmite ho a rozdelte si ho medzi sebou. Lebo hovorim vam:
Odteraz uz nebudem pit z plodu vinica, kym nepride BoZzie krdlovstvo.“ Potom vzal chlieb a vzddval
vdaky, ldmal ho a ddval im, hovoriac: ,Toto je moje telo, ktoré sa ddva za vds. Toto robte na moju
pamiatku.“ Podobne po vecerivzal kalich a hovoril: ,Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi, ktord sa
vylieva za vds.“ (Lk 22, 17- 20)

LKed prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali jeho i zlocincov: jedného sprava, druhého zlava.
Jezis povedal: ,0tce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.“... Lud tam stdl a dival sa. Popredni muZzi sa
mu posmievali a vraveli: Jnych zachranioval, nech zachrdni aj seba, ak je BoZi Mesids, ten vyvolenec.“
Aj vojaci sa mu posmievali. Chodili k nemu, poddvali mu ocot a hovorili: ,Zachrdn sa, ak si Zidovsky
krall“ ... Bolo uz okolo dvandstej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni.
Slnko sa zatmelo, chrdmovd opona sa roztrhla napoly a JeZis zvolal mocnym hlasom: "Otce, do tvojich
ruk portacam svojho ducha." Po tych slovdch vydychol.“ (Lk 23, 33- 37,44~ 46)

Po precitani textu skusime spolo¢ne pohladat, kde sa v danom texte dozvedame o tom, zZe: JeZis
dava svoje telo, vylieva svoju krv za nas, lebo nas velmi miluje. (TUto zvyraznend vetu napiseme
na velky papier.) Ktoré slova vdanom texte to potvrdzuju? Mladi si to v texte mézu podciarkovat.
Teraz, aby sme si vSetci osobne uvedomili, Ze JeZi$ zomrel za kazdého, teda aj za mna, dosadme si
namiesto slova nas, slovo mia/ma, tzn.:

JEZIS DAVA SVOJE TELO, VYLIEVA SVOJU KRV ZA MNA, LEBO MA VELMI MILUJE.



LV Eucharistii je JeZis pritomny tajomnym, ale skutocnym spésobom. Vzdy, ked' Cirkev uskutocnuje
JezZisovo poverenie: ,Toto robte na moju pamiatku“ (1 Kor 11,25), [dme sa chlieb a poddva kalich, prave
v tej chvili sa uskutocriuje to isté, ¢o sa udialo vtedy: JeZis Kristus sa skutocne obetuje za nds a my na
rnom mame skutocne podiel. Jedinecnd a neopakovatelnd JeZiSova obeta na krizi sa spritomriuje na
oltdri; naplria sa tak dielo ndsho vykipenia.“ (YOUCAT ot.&.216, str. 129- 130)

Vo sv. prijimani sa spajame so Zivym Kristom, so svojim Stvoritelom, najlepsim priatelom.

Eucharistia je VELKY DAR.

Diskusia: Ako sa pripravujem na stretnutie s JeZziSom v Eucharistii? Uvedomujem si, s kym sa idem

stretnut? Ako prezivam chvilu, ked prijmem Jezisovo telo?

Niekolko uryvkov z poznamok o mystickych videniach Cataliny Rivas, bolivijskej stigmaticky (vsetky
jej zapisky boli zhromazdené do 6smich knih, ktoré obdrzali 2. aprila 1998 Imprimatur arcibiskupa

v CochabambeMons), prevzaté z casopisu ,Milujte sa“(tretie ¢islo):

Na sviatok Zvestovania, ked som vosla do kostola na svati omsu, arcibiskup a kiazi uz vychadzali zo sakristie. Panna
Maria mi povedala jemnym, sladkym, dievéenskym hlasom: ,Dnes je pre teba deri vyucovania. Chcem, aby si sa velmi

sustredila na to, co preZijes, pretoZe sa o to budes delit's celym ludstvom. “

Preco vsetci prichadzate na poslednu chvilu?
Je potrebné prist skor a v modlitbe prosit Pana, aby zoslal svojho Ducha Svétého, aby vas mohol obdarit pokojom a odistit
od ducha tohto sveta, od vasich tzkosti, problémov a roztrzitosti. On vas robi schopnymi prezit do hibky ti svatu chvilu.

Ved je to ten najvacsi zazrak. Prisli ste prezivat chvilu, ked najvyssi Boh dava svoj najvacsi dar, a vy to neviete docenit.

Nastala chvila premenenia, zazrak nad zazrakmi. ... Celebrant vyslovil slova premenenia. Hoci mal normalnu postavu,
nahle zacal rast, naplnilo ho nadprirodzené svetlo, ktoré ho Uplne obklopilo a okolo tvare zosilnelo. Preto som nemohla
vidiet ¢rty jeho tvare. Ked zodvihol hostiu, uvidela som jeho ruky. Na ich vrchnej strane mal nejaké znaky, ktoré zacali
vyZzarovat svetlo. To bol Jezis!

Hostia sa zacala zvac¢Sovat a ukazala sa na nej zazra¢na JeziSova tvar, ktora hladela na svoj lud. Instinktivne som chcela
sklonit hlavu, ale Panna Maria mi povedala: ,Nepozeraj dolu, pozdvihni svoj zrak a kontempluj ho. Zahlad'sa na neho a modli
sa fatimskd modlitbu: Pane, verim ti, klaniam sa ti, déverujem ti a milujem ta. Prosim o odpustenie pre tych, ktori ti neveria,
neklariaji sa ti, nedéveruja ti a nemilujd ta. (...) Teraz mu povedz, ako velmi ho milujes, a vzdaj tctu Krélovi krélov.“ Zdalo sa
mi, Ze som bola jedina, na ktort sa pozeral z velkej hostie, ale pochopila som, Ze takto s bezhrani¢nou laskou sa pozeré na
kazdého. Celebrant polozil hostiu na oltar a hned nadobudol normalne rozmery. Ked vyslovil slova premenenia vina, zjavil
sa jas a steny aj strop zmizli. Odrazu som videla vo vzduchu zaveseného ukriZovaného JeziSa. Bola som pripravena
kontemplovat jeho tvar, prebodnuté ruky a dokali¢ené telo. Na prsiach na pravej strane mal ranu, z ktorej smerom dolava

vytekala krv a €osi, ¢o pripominalo vodu a bolo lesklé, vytekalo smerom doprava. Vyzeralo to ako pramene svetla, ktoré



spocivali na veriacich. Vtedy Panna Méria povedala: ,To je zdzrak nad zézrakmi. UZ som ti povedala, Ze Pdn nie je obmedzeny

ani casom, ani miestom. Pocas premenenia je celé zhromaZdenie prenesené na Kalvariu do momentu JeZiSovho ukriZovania.“

Nastala chvila svdtého prijimania kiazov. Ked prijimal arcibiskup, Panna Maria povedala: ,Hovor so mnou: Pane, Zehnaj
kriazov, pomdhaj im, ocistuj ich, miluj ich, staraj sa o nich a posilfiuj ich svojou ldskou. “

Ludia vychadzali z lavic a pristupovali k svatému prijimaniu. Nastala chvila velkého stretnutia. Pan mi povedal: ,Chvilu
pockaj, chcem, aby si nieco videla.“ Vnatorny hlas mi kazal upriamit zrak na konkrétneho ¢loveka, ktory bol pred svétou
oms3ou na spovedi. Ked mu kiaz polozil hostiu na jazyk, jas svetla, podobny ¢istému zlatu preziaril celd tito osobu —
najprv plecia, potom ju obkolesil aj zozadu okolo ramien aZ po vrch hlavy. Pan mi povedal: ,Hla, takto sa tesim a objimam
duse, ktoré ma prichddzaji prijat s Cistym srdcom. JeZisov hlas bol hlasom $tastného ¢loveka. Ked som isla na svaté
prijimanie ja, povedal mi:

LPoslednd vecera bola chvilou mojej najvécsej blizkosti s ludmi, ked som ustanovil nieco, ¢o mohlo v ludskych ociach vyzerat
ako Sialenstvo — stal som sa vdzriom ldsky, ustanovil som Eucharistiu. Chcel som zostat's vami do konca sveta, pretoZe moja

ldska nemohla dovolit, aby ste zostali sirotami vy, ktorych milujem va¢smi ako vlastny Zivot.“

Jezi$ ma prosil, aby som niekolko minut po svitej omsi zostala s nim.

Povedal: ,Po skonceni svitej omse neodchddzaj hned, ale zostari chvilu v mojej pritomnosti, tes sa z nej a dopraj aj mne tesit
sa ztvojej. “ Opytala som sa: ,Pane, ako dlho zostdvas s nami po svitom prijimani?“ Odpovedal: ,, Tak dlho, ako ty chces zostat
so mnou. Ak sa budes so mnou rozpravat cely deri, budes sa ku mne vracat pri plneni svojich povinnosti, budem ta pocivat.
Ja som stdle s tebou, len ty ma opustas. Po svitej omsi odchddzas a myslis si, Ze si si splnila povinnost. Nemyslis na to, Ze by
som chcel s tebou zdielat tvoj rodinny Zivot, aspori v nedelu. (...) Viem vsetko. Pozndm aj najvdcsie tajomstva a amysly ludskych
sfdc. Tesim sa vsak, ked mi hovoris o svojom Zivote, ked mi dovolis byt clenom rodiny a najblizsim priatelom. Kolko milosti

Clovek straca, ked mi nedd miesto vo svojom Zivote!“

Dalej mi Jezis povedal: ,Musite Zit uslachtilo ako anjeli a archanjeli, lebo oni nemaju radost z prijimania mria ako pokrmu,
ako to méZete vy. Oni piji len kvapky z prameria, ale vy, ktori mate milost prijimat ma, mdte cely ocedn.“ Pan mi's bolestou
povedal aj o inej veci, tykajdcej sa ludi, ktori ho prijimaju len zo zvyku. Zvyk spbsobuje, Ze niektori ludia su taki lahostajni,

Ze nemaj, ¢o pri prijimani JezZiSovi povedat.

Dary prijimané v Eucharistii musia priniest ovocie obratenia, ktoré sa ma prejavit v postojoch a skutkoch milosrdenstva

k bratom a sestram.

Na zaver jedna myslienka:

LNeprijimat - to je ako ked'niekto zomrie od smddu vedla prameria.“ (sv. Jan Maria Vianney)



8. Osvojujem si krestanské cnosti

Ciel: Spoznavat ¢nosti Bozské, ludské a ¢nosti Panny Marie a osvojovat si ich.

Pomocky: pexeso ¢nosti, Sv. pismo

Priebeh stretka:

Modlitba

Aktivita

Zahrat si pexeso ¢nosti, ktoré bude pripravené nasledovne: rozlisSime tri druhy ¢nosti troma farbami,
ato:

Zlta - ludské ¢nosti (sU to: rozvaznost, spravodlivost, mravna sila, miernost),

Cervena - Bozské ¢nosti (su to: viera, nadej, laska),

modra - ¢nosti Panny Marie (su to: Cistota, poslusnost, pokora, laska).

K danym nazvom mozeme pre lepSie zapamatanie a vytvorenie asociacii pridat aj symboly, napr.
viera - kriz, nadej - kotva, laska - srdce, Cistota - lalia, atd. Pexeso bude farebne rozliSené iba
zvnutornej strany.

Po hre roztriedime pojmy podla farieb do troch skupin, aby sme si urobili prehlad o ¢nostiach a mali
ich na ociach.

Diskusia

Otazky na diskusiu: Co je to ¢nost? Ktoré ¢nosti ste poznali? S ktorymi ste sa stretli prvykrat?

Pomoécka pre animatora:

LCnost je trvald a stdla dispozicia konat dobro. UmoZriuje ¢lovekovi nielen konat dobré skutky, ale aj
ddvat zo seba samého to najlepsie. Cnostny ¢lovek so vsetkymi svojimi zmyslovymi a duchovnymi
silami smeruje k dobru, ide za nim a voli si ho v konkrétnom konani.“ (KKC 1803)

LCielom cnostného Zivota je stat sa podobnym Bohu.“ (Sv. Gregor Nyssensky)

Aktivita

Rozdelime mladych do styroch skupin a kazda porozmysla nad jednou z ¢nosti Panny Marie a pokusi
sa o danej ¢nosti po 5-minGtovej praci v skupinke porozpravat ostatnym. M6Zzeme im ako pomécky

dat aryvky zo Sv. pisma:

CISTOTA-Lk1,26-35

V siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne zasnibenej muZovi z rodu
Ddvidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mdria. Anjel prisiel k nej a povedal: ,Zdravas, milosti plna, Pan s tebou.“
Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamend takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Mdria, nasla si
milost u Boha. Pocnes a porodis syna a dés mu meno JeZis. On bude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. Pdn Boh mu

da trén jeho otca Dévida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho krélovstvu nebude konca.“ Mdria povedala



anjelovi: ,Ako sa to stane, ved'ja muZa nepoznam?“ Anjel jej odpovedal: ,Duch Sviity zostipi na teba a moc Najvyssieho

ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym, bude to BoZi Syn.“ (Lk 1, 26 - 35)
POKORA - Lk 1,36 - 37

JAj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodnd! Lebo Bohu nic nie
je nemoZné.“ Mdria povedala: ,Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podla tvojho slova.“ Anjel potom od nej odisiel. (Lk
1,36-37)

POSLUSNOST - Jn2,1-5

Na treti deri bola v KdneGalilejskej svadba. Bola tam aj JeZiSova matka. Na svadbu pozvali aj JeZisa a jeho ucenikov. Ked'sa
minulo vino, povedala JeZisovi jeho matka: ,Nemaju vina.“ JeZis jej odpovedal: ,,€o mria a teba do toho, Zena? Este neprisla
moja hodina.“ Jeho matka povedala obsluhujiicim: ,,Urobte vsetko, ¢o vam povie!“ (Jn2,1-5)

LASKA - Lk 1,37,39 - 44,56

Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodnd! ... V tych drioch sa
Madria vydala na cestu a pondhlala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vosla do Zacharigsovho domu a
pozdravila Alzbetu. Len co Alzbeta zacula Mdriin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svity. Vtedy
zvolala velkym hlasom: ,PoZehnand si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasliZila, Ze matka méjho
Pdna prichddza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa zachvelo dieta v mojom lone.“... Mdria
zostala pri nej asi tri mesiace a potom sa vratila domov. (Lk 1, 37, 39 - 44, 56)

Pomécka pre animdtora:

Cistota: Mdria bola pocatd bez poskvrny hriechu a pocas celého Zivota bola uchrénend od kazdého
hriechu. Bola i ,telesne“ Cistd, stdle bola pannou.

Zachovat si ¢isté srdce je pre nds mnohokrat tazké. Clovek sa poskvrriuje tym, ¢o sa deje v jeho srdci -
méZu to byt zlé tuzby, zavist, hnev, cudzolozstvo, smilstvo... Tieto hriechy prv neZ vystipili navonok,
spdchali sa vo vnatri ¢loveka. Cistota vyZaduje kaZdodenné vitazstvo nad sebou samym, pretoZe sa
neziskava raz navzdy. Mézu sa vyskytnit obdobia, v ktorych treba o riu intenzivnejsie bojovat. Vtedy sa
musime castejSie obratit na Pannu Mdriu a prosit ju o pomoc a potrebné milosti.

Pokora: Cnost pokory je pravdou, pravdivym poznanim toho, &im sme a aki hodnotu médme pred
Bohom a ostatnymi ludmi. Znamend tieZ vzdat sa seba a dovolit, aby Boh pésobil v mojom Zivote
svojou milostou. Mdriina pokora sa prejavila pri zvestovani, ked Bohu povedala svoje ANO.
Poslusnost: Mdria bola pri Synovi pri jeho narodeni, pri poklone Troch mudrcov, pri jeho prvom
zdzraku, pri jeho smrti a zmrtvychvstani. Pocas celého Zivota, v kaZdej situdcii ochotne plnila BoZiu
vélu. Mariinu poslusnost mézeme vidiet v situdcii, ked prijala JeZiSovo rozhodnutie pockat na svadbe
v Kdne Galilejskej.

Maria nds uci pocavat Bozie slovo, plnit vélu Otca, zachovavat Jeho slovo vo svojom srdci. Ti, o si
myslia, Ze poslusnost je podriadenie sa nehodné cloveka, vliastné len detom a nevyspelym ludom, mali
by sa zamysliet nad tym, Ze predsa sam Pdn JeZis sa uponiZzil, stal sa poslusnym az na smrt, aZ na smrt

na krizi (Flp 2, 8). Kristus je poslusny z lasky, aby splnil Otcovu vélu.



Ldaska: Ldska sa prejavuje v skutkoch. O Mdriinom skutku lasky v podobe pomoci bliznym ndm hovori
udalost zo Sv. pisma, ked Mdria navstivila svoju pribuznu Alzbetu a zostala u nej tri mesiace, aby jej
pomdhala.

Boh nds miluje nekonecnou laskou a ldsku vioZil aj do srdca cloveka. Kazdy deri mame mnoho
prileZitosti, aby sme ju réznymi spésobmi prejavili bliznym. Kedykolvek totiz méZzeme vyrieknut [dskavé
slovo, vyhnut sa ohovdraniu, nesetrit povzbudenim, dobre poradit, usmiat sa, poméct, odpustit...
Preco nasledovat Madriu v jej énostiach?

Boh prisiel medzi ludi skrze Mdriu a v Marii. Nikto nepoznd lepsie Mdriu ako JeZis a nikto nebol bliZsie k
Jezisovi, iba Mdria.

Diskusia

Pouvazovat nad tym, preco st Bozskymi ¢nostami prave tieto tri?

Pomécka pre animdtora:

LBoh ich vlieva veriacim do duse, aby sa stali schopnymi konat ako jeho deti a zasliZili si vecny Zivot.
Su zdrukou pritomnosti a pésobenia Ducha Svdtého v schopnostiach cloveka.” (KKC 1813)

Viera... verime, Ze Boh poslal svojho Syna na svet, ¢im sa ndm dal poznat a priniesol ndm spdsu.
Naddej... v kazdej tazkosti mame nddej, Ze Boh sa postard, je vsemohuci, mame nddej, Ze po smrti bude
nasa dusa Zit.

Ldska... Boh je laska, miluje kazdého ¢loveka a chce, aby bol stastny a ddva nam zdkon ldasky - milovat

Boha a milovat bliznych.

Viera je teologdlna ¢nost, ktorou verime v Boha a vsetko, ¢o nam povedal a zjavil a co nam svdta Cirkev
predklada verit, pretoZe Boh je Pravda sama. Vierou sa ,Clovek slobodne cely odddva Bohu“. (506)
Preto clovek, ktory veri, usiluje sa poznat a plnit BoZiu vélu: ,,Spravodlivy bude Zit z viery“ (Rim 1,17).
Ziva viera je ,¢innd skrze lasku“ (Gal 5,6). (KKC 1814)

Kristov ucenik si nema vieru len zachovat a z nej Zit, ale ju mad aj vyzndvat, s istotou o nej svedcit a Sirit
ju. (KKC 1816)

Nddej je teologdlna cnost, ktorou tizime po nebeskom krdlovstve a po vecnom Zivote ako po svojom
stasti (1024), pricom vkladdme svoju déveru do Kristovych prislibeni a nespoliehame sa na svoje sily,
ale na pomoc milosti Ducha Svétého. (KKC 1817)

Cnost nddeje zodpovedd tuzbe po $tasti (27), ktori Boh vlozil do srdca kazdého ¢loveka; ... ochrariuje
pred malomyselnostou; je oporou vo chvilach opustenosti; rozsiruje srdce v ocakdvani vecnej
blazenosti. (KKC 1818)

Ldska je teologdlna cnost (1723), ktorou milujeme Boha nadovsetko pre neho samého a svojho

blizneho z lasky k Bohu ako seba samych. (KKC 1822)



Jezis robi z lasky nové prikdzanie (1970). Tym, Ze miluje svojich ,,do krajnosti“ (Jn 13, 1), zjavuje Otcovu
lasku, ktoru od neho prijima. Ked' sa ucenici navzajom miluju, napodobnuji JezZisovu ldsku, ktoru od
neho prijimaja. Preto Jezis hovori: ,Ako mria miluje Otec, tak ja milujem vas. Ostarite v mojej laske“ (Jn
15, 9). A dalej: ,,Toto je moje prikdazanie: Aby ste sa milovali navzdjom, ako som ja miloval vds“ (Jn 15,
12). (KKC 1823)

Aktivita

Dat mladym priklady Styroch situacii, zodpovedajice moralnym ¢nostiam. Ich tlohou bude priradit
danu situaciu spravnej moralnej ¢nosti, tzn. na priklade sa im snazit vysvetlit tieto ¢nosti.

Pomécka pre animdtora:

Rozvdzinost - uschopriuje prakticky rozum, aby rozozndval, ¢o je pre nds skutocnym dobrom a volil
spravne prostriedky na jeho vykonanie. ,Skuseny ¢lovek si... ddva pozor na svoj krok“ (Pris 14, 15). (KKC
1806)

Spravodlivost - spociva v stdlej a pevnej véli dat Bohu a bliznemu to, co mu patri; reSpektovat prava
kazdého... ,Ani chudobnému nenadiZaj, ani zdmozZnému nechytaj stranu! Svojho blizneho sud'
spravodlivo!“ (Lv 19, 15). ,,Pani, ddvajte otrokom, co je spravodlivé a slusné; ved' viete, Ze aj vy mdte
Pdna v nebi“ (Kol 4, 1). (KKC 1807)

Mravna sila - zabezpecuje nepoddajnost v tazkostiach a vytrvalost v usili o dobro. Posilriuje
predsavzatie odoldvat pokuseniam a prekondvat tazkosti v mordlnom Zivote. Cnost mravnej sily déva
schopnost premahat strach (2848), a to aj strach zo smrti, a Celit skiskam a prenasledovaniam. (KKC
1808)

Miernost - zmierriuje pritaZlivost rozkosi a ddva rovnovdahu pri pouzivani stvorenych dobier.
Zabezpecuje nadvilddu véle nad pudmi a udrZiava tuzby v medziach pocestnosti (2341). Mierny ¢lovek
zameriava svoje zmyslové tuzby na dobro, zachovdva zdravi zdrZanlivost a ,nechodi za tym, po com

srdce tuzi“ (KKC 1809).

Zdroje: http://ocds.sk/spirit/Ucta2.htm
KKC



9. Nesmrtelna dusa

Ciel: Uvedomit si, Ze dusa Cloveka je nesmrtelna a Ze bez nej by telo nebolo Zivé.

Pomaocky: velky papier, pisacie potreby, KKC, Svaté pismo, rozstrihané indicie, vytlacené pomaocky

Priebeh stretka:

Pripravime aktivitu brainstorming. Na velky papier do stredu napiSeme LUDSKA DUSA a nechame
mladych, nech hovoria, ¢o im napadne, ked sa povie ludska dusa, ¢o je to, aké asociacie im
prichadzaji na um a vSetko na papier zapisujeme.

Po brainstormingu si povieme, ¢o ndm hovori o dusi katechizmus a Svaté pismo a spolo¢ne o tom
podiskutujeme:

LCirkev uci, Ze kazdu duchovnu dusu stvoril bezprostredne Boh - ,nevytvorili“ ju rodic¢ia - a Ze je
nesmrtelnd; nezanikd, ked'sa pri smrti odlici od tela, a znova sa spoji s telom pri kone¢nom vzkrieseni. “
(KKC 366)

L,ousa je to, ¢o robi z kaZzdého jednotlivca skuto¢ného Cloveka: je to teda jeho Zivotny princip, jeho
vnutro. Dusa spésobuje, Ze sa zhmotného tela stava Zivé, ludské telo. Vdaka svojej dusi sa clovek stava
bytostou, méze hovorit ja“ a méZe predstupovat pred Boha ako nezamenitelny jedinec.“ (YOUCAT, ot.

C. 62, str. 46)

Len davaj pozor na seba a chran svoju dusu velmi! (Dt 4, 9)

Volam: ,Pane, zmiluj sa nado mnou, uzdrav moju dusu, zhresil som proti tebe.“ (Z 41, 5)

Obvesel, Pane, svojho sluhu, ved k tebe dviham svoju dusu. (Z 86, 4)

Davidov Zalm. K tebe, Pane, dviham svoju dusu, Ochrarnuj moju dusu a vyslobod maj; nech nie som
zahanbeny, Ze sa utiekam k tebe. (Z 25; 1, 20)

Nebojte sa tych; ¢o zabijaju telo, ale dusu zabit nemézu. Skor sa bojte toho, ktory méze i dusu i telo
zahubit v pekle. (Mt 10, 28)

Ved, ¢o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal a svojej dusi by uskodil?! Alebo za ¢o vymeni ¢lovek
svoju dusu?! (Mt 16, 26)

Ked uzvieme, Ze dusa je nesmrtelna, zamyslime sa spolo¢ne nad dal$ou otazkou: Co sa s nami stane,
ked zomrieme?

LV smrti sa dusa cloveka oddeluje od tela. Telo zanikd, zatial ¢o dusa krdca v ustrety Bohu a ¢akd, az
bude znovu zjednotend so svojim telom, vzkriesenym pri druhom prichode Pdna.“ Ako prebehne
vzkriesenie nasho tela, je tajomstvo. Nevieme si predstavit, ako bude vyzerat nase nové telo. (YOUCAT

ot. C. 154, str. 94)



LKazdy clovek hned po smrti dostdva vecnu odplatu vo svojej nesmrtelnej dusi na osobitnom stde,
ktory stavia Zivot ¢loveka do vztahu s Kristom: alebo prejde ocistovanim, alebo hned'vojde do nebeskej
blaZenosti, alebo sa hned naveky zatrati.

,Na konci Zivota ta budd sudit podla lasky.“ (KKC 1022)

Tzn. po smrti ¢loveka dusa:

alebo prejde ocistovanim (ocistec),

alebo hned vojde do nebeskej blazenosti (nebo),

alebo sa hned naveky zatrati (peklo).

Skor nez sa blizSie pozrieme na ocistec, nebo, peklo - ddme mladym papier, kde na jednu stranu
napisu odpoved na otazku: Ako sa citis$, ked ta nieco trapi? (Peklo) Na druht stranu napisu odpoved
na otazku: Co prezivas, ked si $tastny? (Nebo)

Mladym rozdame indicie a ich Glohou bude spravne usporiadat schému. Indicie najdes v prilohe, je

potrebné ich rozstrihat, aby mohli poskladat obrazok.

RieSenie:
VECNE AKO DLHO? VECNE
NEBO ‘ OCISTEC PEKLO

Pomocky pri skladani obrazka:

PEKLO - Zomriet v smrtelnom hriechu, ak sme ho neolutovali a ak sme nedosiahli Boziu milosrdn
lasku, znamena zostat navzdy odlicenymi od Boha vinou nasej slobodnej volby. A tento stav
definitivneho vylucenia seba zo spolocenstva s Bohom a s blazenymi sa oznacuje slovom ,peklo®.
(KKC 1033)

Boh nikoho nepreduréuje nato, aby Siel do pekla, to predpoklada dobrovolné odvratenie sa od Boha

(smrtelny hriech) a zotrvanie vtom az do konca. (KKC 1037)



NEBO - Ti, ¢o zomieraju v Bozej milosti a v priatelstve s Bohom a st dokonale ocisteni, Ziju naveky s
Kristom. (954) Su navzdy podobni Bohu, lebo ho vidia ,takého, aky je“ (1Jn 3, 2), ,,z tvare do tvare“
(KKC 1023). Zit v nebi znamena ,,byt s Kristom*. (KKC 1025)

OCISTEC - Ti, ¢o zomieraju v BoZej milosti a v priatelstve s Bohom, ale nie s dokonale oé¢isteni, hoci
su si isti svojou vecnou spasou, podstupuju po svojej smrti oCistovanie, aby dosiahli svatost

potrebnu na to, aby vosli do nebeskej radosti. (KKC 1030)

Popri starostiach o pozemsky Zivot a o svoje telo nezablidajme na svoju nesmrtelnt dusu. Bez nej
by hmotné telo nebolo Zivé. Neustale ocistujme svoju dusu od hriechov a dvihajme ju k Bohu, aby
sme sa po smrti stretli so svojim Stvoritelom a mohli sme ho vidiet ,,z tvare do tvare“ a boli tak

navzdy Stastni.



10. V kazdom cloveku je Kristus

Ciel: Naucit sa, Ze blizky priatel, ale i mne nesympaticky alebo ublizujuci ¢lovek nosi v sebe obraz
Pana Jezisa.

Pomocky: papieriky s vetami, vyrok rozstrihany na slova

Priebeh stretka:

Na papieriky pripravime rézne vety napr.:

Chcem ti darovat sladkost.

Preco si 0 mne hovoril poza méj chrbat?

Dakujem ti za to, Ze sme sa mohli po $kole ist koréulovat, bolo super.

Viem, Ze ti je tazko a Ze sa trapis. Ako ti mézem pomoct?

No a co, Ze si nechcel, dotklo sa ma to. Chod prec!

Prepac, prehnala som to.

Pomoézem ti s Glohou z matiky.

Vies o, daj si aj moju desiatu, ked'si este hladny.

Mladi vytvoria dvojice. Jeden z dvojice si vytiahne papierik s vetou, ktort potom nahlas povie svojmu
kamaratovi/kamaratke (druhému ¢&loveku z dvojice). Pritom si vS§imaju svoje reakcie. Po tejto
aktivite sa porozpravame, ako sa mladi citili.

Pri dalsej aktivite nechame mladych, aby zo slov poskladali vyrok (Mt 25, 40) spravne:

Potom spolu diskutujeme o tom, ¢o tym chcel JeZis povedat.

KedZe pod slovom cokolvek sa mbzu skryvat rozne situacie, vety z prvej aktivity nam mézu posluzit
ako priklady.

Otazky na rozvinutie diskusie: Kedy lahko spoznam v druhom JeZisa? V akych ludoch sa spoznava
tazko? Skutocne tam je? Urcite ano, ale smutny, chory, ukrizovany... (,Nema podoby ani krasy...“ |1z
53,2).

Precitame si pribeh o mnichovi a Kristovej tvari:

Sicilsky mnich Epifanius objavil v sebe BoZi dar: vedel malovat velmi pekné ikony. A tak sa rozhodol
namalovat ikonu, ktord by mala byt jeho majstrovskym dielom. Mala to byt Kristova tvdr. Ale kde ndjst
vhodny model, ktory by stcasne vyjadroval utrpenie i radost, smrt i vzkriesenie, boZskost i ludskost?
Epifanius si nedoprial pokoj.

Vydal sa na cesty. Pochodil Eurépu a skimal kaZdu tvdr. Mdarne. Vhodnd tvdr, ktord by predstavovala

Krista, nejestvovala. Raz vecer, ked zaspdval, opakoval si slovd Zalmu: ,Pane, ja hladam tvoju tvar.



Neodvracaj svoju tvdr odo mnia.“ Snivalo sa mu, Ze anjel ho niesol od c¢loveka k ¢lovekovi a ukazoval
mu Crty, ktorymi sa tato tvdr podobala tvari Kristovej: radost mladej nevesty, nevinnost dietata, sila
rolnika, utrpenie chorého, strach odstdenca, dobrota matky, zdesenie siroty, prisnost sudcu, veselost
sasa, milosrdenstvo spovednika, oviazand tvar malomocného.
Epifanius sa vratil do svojho klastora a dal sa do prdce. Do roka bol obraz Krista hotovy. Epifanius ho
ukdzal opdtovi a spolubratom. Vsetkych ohromil a padli na kolend. Kristova tvdr bola tGZasnd,
vzrusujuca, vidiaca dovnutra a vyZarujuca. Mdarne sa vyzvedali, kto posluZil Epifaniovi za model.
Kazdy porozmysla, v kom v tychto dnoch nasiel Jezisa.
Aj na Zivote sv. Vincenta vidime, Ze v druhom ¢loveku videl Krista.
Vincent de Paul, velky dobrodinec chudobnych, takmer cely Zivot pracoval pre nich: zbieral najdené a
opustené deti, oSetroval chorych, ranenych, vaznov, vyucoval nevedomych a sluzil vsetkym, ktori sa
nachadzali ¢i uz v materidlnej, alebo duchovnej biede. Pre neho bol Boh rovnako pritomny v modlitbe,
ako aj v chudobnom. Ked bolo potrebné zanechat modlitbu a posluzit chudobnému, hovorieval, Ze to
znamena ,opustit Boha pre Boha“. Svojim hlbokym pohladom zachytil, Ze v chudobnom je JeZis Kristus.
Text Sv. pisma - Mt 25, 31 - 46 bol pre neho ,,svetlom*, ktoré mu pomohlo porozumiet danym Zivotnym
udalostiam. Svaty Vincent de Paul nas svojim prikladom povzbudzuje k vytvaraniu opravdivych
medziludskych vztahov, k vypocutiu potrieb a tuzob druhych. Tato osobitna pozornost, ktora je zaroven
laskava i reélna, je Casto pre toho, kto ju prijima, zacCiatkom povysSenia jeho [udskej déstojnosti. Svaty
Vincent nas vyzyva prijimat druhych takych, aki s, hladat ich tam, kde su a znizit sa natolko, aby nas
dokazali prijat. (Prevzaté z: )
Na zaver este par myslienok od zndmeho autora:
~Pane... myslim, Ze na konci Cias premietnes predo mnou vsetky tvdre [udi, mojich bratov... zvldst tych, ktori
Zili so mnou v tom istom meste, v tej istej Stvrti, ktori so mnou pracovali... A v tvojom svetle budem na tych
tvdrach vidiet: prazdno, ktoré som nevyplnil, usta, ktoré som skrivil, grimasu, ktord som zapricinil, pohlad,
ktory som zatienil a ktory som zahasil... A ty, Pane, mi povies: ,,Mne si to urobil!"
(M. Quoist)

V zaverecnej modlitbe sa podakujeme za [udi, v ktorych sme sa stretli s JeziSom.



Priloha k téme 1




PANE, KTO SOM?

Ty vies, ze ti tu otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa v sebe sam, Jezisu,
nevyznam, niekedy sa sam sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Pom6zZ mi, Pane, poznat seba a byt
takym, akym ma chces mat. Daj mi déveru prijat seba so vSetkym, ¢o je vo mne, prijat sa s vierou, Ze som
tvoje dielo, prijat sa s vierou, Ze som jediny, vlastne jedineény, Ze niet takého druhého. Dakujem ti za to,
7e som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril... Zivot je Gzasny dar a mdj Zivot je

jedna nadherna uloha, jedno UZasné tajomstvo tvojej a mojej lasky, Pane...

PANE, KTO SOM?

Ty vies, Ze ti tu otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa, JeziSu, sam v
sebe nevyznam, niekedy sa sam sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Pom6z mi, Pane, poznat seba
a byt takym, akym ma chces$ mat. Daj mi doveru prijat seba so vsetkym, ¢o je vo mne, prijat sa s vierou,
Ze som tvoje dielo, prijat sa s vierou, Ze som jediny, vlastne jedine¢ny, Ze niet takého druhého. Dakujem
ti za to, ze som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril... Zivot je GZasny dar a moj

Zivot je jedna nadherna uloha, jedno Gzasné tajomstvo tvojej a mojej lasky, Pane...

PANE, KTO SOM?

Ty vies, Ze ti td otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa, JeziSu, sém v sebe
nevyznam, niekedy sa sdm sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Pom6z mi Pane, poznat seba a byt
takym, akym ma chces mat. Daj mi déveru prijat seba so vSetkym, ¢o je vo mne, prijat sa s vierou, Ze som
tvoje dielo, prijat sa s vierou, Ze som jediny, vlastne jedineény, Ze niet takého druhého. Dakujem ti za to,
7e som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril... Zivot je GZasny dar a mdj Zivot je

jedna nadherna uloha, jedno UZasné tajomstvo tvojej a mojej lasky, Pane...

PANE, KTO SOM?

Ty vies, Ze ti tu otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa, JeziSu, sam v
sebe nevyznam, niekedy sa sdm sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Pom6z mi Pane, poznat seba
a byt takym, akym ma chces$ mat. Daj mi doveru prijat seba so vsetkym, ¢o je vo mne, prijat sa s vierou,
7e som tvoje dielo, prijat sa s vierou, Ze som jediny, vlastne jedine¢ny, Ze niet takého druhého. Dakujem
ti za to, ze som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril... Zivot je GZasny dar a moj

Zivot je jedna nadherna uloha, jedno Uzasné tajomstvo tvojej a mojej lasky, Pane...

PANE, KTO SOM?
Ty vies, Ze ti tu otazku kladiem preto, lebo niekedy sam sebe nerozumiem, niekedy sa, JeziSu, sam v

sebe nevyznam, niekedy sa sam sebe nepacim, ba sa i hnevam na seba. Pom6zZ mi Pane, poznat seba



a byt takym, akym ma chces$ mat. Daj mi doveru prijat seba so vsetkym, ¢o je vo mne, prijat sa s vierou,
Ze som tvoje dielo, prijat sa s vierou, Ze som jediny, vlastne jedinecny, Ze niet takého druhého. Dakujem
ti za to, ze som, dakujem ti, Pane, za to, Ze si mi daroval Zivot, Ze si ma stvoril... Zivot je GZasny dar a moj

Zivot je jedna nadherna uloha, jedno Gzasné tajomstvo tvojej a mojej lasky, Pane...



Priloha k téme 3:
Javiem, Ze Pan je velky, Ze nGs Boh je nad vsetkymi bohmi. Cokolvek Pén chce, urobi na nebi i na zemi,

v mori i vo vietkych priepastiach.“ (Z 135,5- 6)

,0tCe, tebe je vsetko mozné.“ (JeZisova modlitba v Getsemanskej zahrade, Mk 14,36)

LDovera v BoZiu prozretelnost je pevnd a Ziva viera, Ze Boh nadm méZe pomahat. To, Ze ndm méZe
pomdhat, je ocividné, lebo je vsemohtci. To, Ze nam bude pomdhat, je isté, lebo to slubil na mnohych
miestach vo Svdtom pisme a vsetky svoje sluby verne dodrziava.“ (Bl. Matka Tereza)

»T0, ¢o som nemala vo svojom pldne, bolo v BoZom pldne. Cim castejsie narézam na nieco podobné,
tym Zivsie je vo mne presvedcenie viery, Ze z BoZieho hladiska nejestvuju ndhody.“ (Sv. Edita Steinovad,
1891- 1942, Zidovskd krestanka, filozofka a karmelitdnka, muceni¢ka v koncentra¢nom tdbore)

LTy si Boh, ty konds zdzraky, ndrodom si dal poznat svoju moc.“ (Z 77,15)

,Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zdzracne; vsetky tvoje diela st hodny obdivu a ja to velmi dobre viem. “

(2139,14)

»TV vsak, BoZe nds, si dobry a si verny, si zhovievavy a vsetko riadis s milosrdenstvom.“(Mud 15,1)

,Dam ti madrost a poucim ta o ceste, ktorou mas krédcat; poradim ti a budem ta mat'stdle na o¢iach.“(Z

32,8)



Priloha k téme 5:

J/aN

zakruta vpravo nebezpecné stipanie

V

daj prednost v jazde stoj, daj prednost v jazde

4

hlavna cesta prednost protiiducich vozidiel




ON _

zakaz vjazdu vsetkych vozidiel

(v oboch smeroch)

zakaz statia

@ ®

prikazany smer jazdy vpravo

usporiadanie jazdnych pruhov

kruhovy objazd

A\ Z4

jednosmerna premavka



\ > A\

slepa pozemna komunikacia priechod pre chodcov

koniec dialnice obytna zéna

nerovnost vozovky zUZzena vozovka zlava






Tajnicka

Jedinym predpokladom krstu je...

Krst méze udelovat...

... je zmes olivového oleja a balzamovej Zivice.

Vo sviatosti birmovania dostavame dary...

Ktora sviatost je oznacena ako ,sviatost sviatosti“?
Kedy Jezis ustanovil Eucharistiu? V td noc, ked bol...
Pri birmovani je dusi pokrsteného krestana vtlacena nezmazatelna...
Co obsahuje krstna formula?

V Eucharistii nam Jezis dava...
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Priloha k téme 7

LBolo pred velkonocnymi sviatkami. Jezis vedel, Ze nadisla jeho hodina odist z tohto sveta k Otcovi. A
pretoZze miloval svojich, ¢o boli na svete, miloval ich do krajnosti.Pri veceri, ked uz diabol vnukol
Judasovi, synovi Simona Iskariotského, aby ho zradil, JezZis vo vedomi, Ze mu Otec dal do rik vsetko a
Ze od Boha vysiel a k Bohu odchddza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennu zdsteru a prepdsal
sa. Potom nalial vody do umyvadla a zac¢al umyvat ucenikom nohy a utierat zdsterou, ktorou bol

prepdsany.“(Jn 13, 1- 5)

Vzal kalich, vzddaval vdaky a povedal: ,Vezmite ho a rozdelte si ho medzi sebou. Lebo hovorim vam:
Odteraz uz nebudem pit z plodu vinica, kym nepride BoZzie krdlovstvo.“ Potom vzal chlieb a vzddval
vdaky, ldmal ho a ddval im, hovoriac: ,,Toto je moje telo, ktoré sa ddva za vds. Toto robte na moju
pamiatku.“ Podobne po vecerivzal kalich a hovoril: ,Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi, ktord sa

vylieva za vas. (Lk 22, 17- 20)

LKed prisli na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukriZovali jeho i zlocincov: jedného sprava, druhého zlava.
Jezis povedal: ,0tce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.“ ... Lud tam stdl a dival sa. Popredni muZzi sa
mu posmievali a vraveli: Jnych zachranioval, nech zachrani aj seba, ak je BoZi Mesids, ten vyvolenec.“
Aj vojaci sa mu posmievali. Chodili k nemu, poddvali mu ocot a hovorili: ,Zachrdn sa, ak si Zidovsky
krall“ ... Bolo uz okolo dvandstej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny popoludni.
Slnko sa zatmelo, chrdmovad opona sa roztrhla napoly a JeZis zvolal mocnym hlasom: ,Otce, do tvojich

ruk portic¢am svojho ducha.“ Po tych slovdch vydychol. (Lk 23, 33- 37,44 46)
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Priloha k téme 8

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vold Nazaret, k panne
zasnubenej muZovi z rodu Dévidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo Mdria. Anjel prisiel k nej a
povedal: ,Zdravas *, milosti plnd, Pan s tebou.“ Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o
znamend takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,Neboj sa, Mdria, nasla si milost u Boha.Pocnes a porodis
syna a das mu meno Jezis. On bude velky a bude sa volat synom Najvyssieho. Pan Boh mu da trén jeho
otca Davida, naveky bude kralovat nad Jakubovym rodom a jeho krdlovstvu nebude konca.“ Mdria
povedala anjelovi: ,Ako sa to stane, ved ja muZa nepoznam?“ Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostupi
na teba a moc Najvyssieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volat svitym, bude to Bozi Syn.“ (Lk 1,

26-35)

Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodnad! Lebo Bohu nic nie je nemozZné.“ Mdria povedala: ,Hla, sluZobnica Pdna, nech sa mi stane

podla tvojho slova.“ Anjel potom od nej odisSiel. (Lk 1, 36- 37)

Na treti den bola v Kdne Galilejskej svadba. Bola tam aj JeZisova matka. Na svadbu pozvali aj JeZisa a
jeho ucenikov. Ked'sa minulo vino, povedala JezZisovi jeho matka: ,Nemaju vina.“ JeZis jej odpovedal:
,Co mria a teba do toho, Zena? Este neprisla moja hodina.“ Jeho matka povedala obsluhujicim:

sUrobte vsetko, ¢o vdm povie!“ (Jn 2, 1- 5)

Aj Alzbeta, tvoja pribuznd, pocala syna v starobe. UZ je v siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodna! ...V tych drioch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala sa do istého judejského mesta v
hornatom kraji. Vosla do ZacharidSovho domu a pozdravila Alzbetu. Len ¢o Alzbeta zacula Mdriin
pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svdty. Vtedy zvolala velkym hlasom:
LPoZehnanad si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasliZila, Ze matka méjho
Pdna prichadza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa zachvelo dieta v

mojom lone.“...Mdria zostala pri nej asi tri mesiace a potom sa vratila domov. (Lk 1, 37, 39- 44, 56)



VECNE
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PEKLO

OCISTEC

VECNE
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PEKLO - Zomriet v smrtelnom hriechu, ak sme ho neolutovali a ak
sme nedosiahli BoZiu milosrdn lasku, znamena zostat navzidy
odli¢enymi od Boha vinou nasej slobodnej volby. A tento stav
definitivneho vylucenia seba zo spolocCenstva s Bohom a s blazenymi
sa oznacuje slovom ,,peklo® (KKC 1033).

Boh nikoho nepredurcuje na to, aby Siel do pekla, to predpoklada
dobrovolné odvratenie sa od Boha (smrtelny hriech) a zotrvanie

v tom az do konca (KKC 1037).

NEBO - Ti, o zomieraju v Bozej milosti a v priatelstve s Bohom a su
dokonale ocisteni, ziju naveky s Kristom.(954) SU navzdy podobni
Bohu, lebo ho vidia ,takého, aky je“ (1Jn 3,2) ,,z tvare do tvare“ (KKC
1023). Zit v nebi znamena ,byt s Kristom* (KKC 1025).

OCISTEC - Ti, ¢o zomieraju v Bozej milosti a v priatelstve s Bohom,
ale nie su dokonale ocisteni, hoci su si isti svojou vecnou spasou,
podstupuju po svojej smrti ocistovanie, aby dosiahli svatost

potrebnu na to, aby vosli do nebeskej radosti (KKC 1030).



FORMACNE MATERIALY PRE CAKATELOV

Marianska formacia

Aj v zivote vasich ¢akatelov sa uz minulo vino a ostali iba prazdne nadoby. Panna Maria si to vsimla,
a preto posiela vas, drahi animatori, so slovami: ,,Urobte vSetko, ¢o Vam povie.“ A potom sa udeje
zazrak. Jezis premeni vase obycajné slova, vyrieknuté na stretku, na slova, ktoré prinesu osvieZenie
Zivota, silu zmenit spésoby Zivota. Jezis tuzi urobit zazrak v srdciach vasich mladych. Zavisi to uz len

od vasho postoja, drahi animatori. Preto hor’ sa do toho. Za¢iname s témami o Panne Marii.
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ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Face to Face

Ciel: Priblizit sa viac k Nebeskej Matke cez osobny rozhovor, prostrednictvom modlitby.
Pomocky: Animator si pripravi pre kazdé dieta masku, a to bud z papiera, alebo novin, Cisté papiere
a Cierne fixky.
Uvod: modlitba desiatku sv. ruzenca - spievany
Aktivita: Ucastnikom rozdame masky a vyzveme ich, aby si ich dali na tvar. Potom ich rozdelime do
dvojic a dame im do ruk papiere a Cierne fixky. Animator povie kazdej dvojici urcitd tému -situaciu,
pri ktorej maju pisomne vyjadrit svoje pocity - dialég ako na facebooku. Jeden pise, druhy odpoveda
a opacne /pisomna komunikacia/. Tato aktivita bude trvat asi 5-10 minut. Potom to animator
ukonéi. Uéastnici stale maji na tvari masky.
Témy na komunikaciu pre skupinky:

* Vyzradenie tajomstva kamarata

* Rozchod priatelky

* Vztah cezinternet

*  Pomoc - podpora kamaratovi pri Sikanovani

* Tuzba stat sa kinazom alebo reholnou sestrou.
Zamyslenie: Ako sa vlastne spravame, ked vieme, Ze ten druhy nas nevidi? Ako vyjadrime Usmev,
objatie, bolest, smutok alebo [Utost nad tym, Ze ten druhy si nasiel niekoho iného? Preto je dolezita
osobnda komunikacia tvarou v tvar.
Skisme sa pozriet na nase vnutro. Ako sa tvarime, ked sa na nas nikto nepozera? Kto vlastne som
vo vnutri v dusi, ked na mna pozera iba Boh?
Nakoniec sa pozrime na tvar nasej Nebeskej Matky. Nepozerdme sa na iu cez masku? Nevnimame
ju iba ako sochu z hliny ¢i obraz na nejakom papieri alebo platne? Alebo je pre nas blizka ako
naozajstna mama? Nas vztah k Nebeskej Matke musi byt postojom zaloZzenym na osobnom
stretnuti. Musime dennodenne vyjst na stolicku ako Katarinka Labouré a Sepkat jej kazdy den:
,Odteraz si Ty mojou mamickou.“
Nas zivot nie je o tom, kolko priatelov mame na facebooku, ale kolkym priatelom dokazeme
skuto¢ne pomoct. Panna Maria je ta, ktora pomahala pocas svojho Zivota a pomaha nam aj terazz
neba. Skisme pocas nasledujucich dni pocavat hlas Panny Marie cez modlitbu a inSpirovat sa jej
Zivotom pri pomoci nasim skutocnym priatelom, ktorych mame vedla seba.
Nakoniec rozdame detom modlitbu, ktord sa budd méct pomodlit pred vstupom na internet.

(priloha 1)
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MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a vecny Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a ucitela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili l[askou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a veény Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a ucitela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili laskou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a vecny Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a ucitela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili l[askou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

FORMACNE MATERIALY PRE CAKATELOV

MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a vecny Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a ucitela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili l[askou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a veény Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a uditela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili laskou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

MODLITBA PRED VSTUPOM NA INTERNET
V8emohci a vecny Boze, ty si nas stvoril na svoj obraz a
kaze$ nam hladat predovsetkym to, ¢o je dobré, pravdivé
a krasne, zvlast v Bozskej osobe tvojho jednorodeného
Syna, nasho Péana, JeZida Krista: Pomdz nam, prosime Ta,
na prihovor sv. Izidora, biskupa a ucitela Cirkvi, aby sme
pocas nasho putovania po internete viedli nase ruky a oci
iban a to, ¢o sa ti paci, a obohatili l[askou a trpezlivostou
vSetkych, ktorych stretneme. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.
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ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Zjavenie Panny Marie Katarinke Labouré

Ciel: Zamysliet sa nad zjavenim Panny Marie jednoduchej novicke Katarine Labouré, ktoré sa
odohralo v roku 1830, a zaroven pocitit osobné stretnutie s nasou nebeskou Matkou.

Pomocky: Pastelky alebo ceruzky pre kazdého. Jeden velky, farebny obraz s postavou Katarinky
a Panny Marie zo zjavenia, ktory sa da na miesto viditelné pre vsetkych (priloha a). Dalej si
pripravime papiere toho istého obrazu zo zjavenia, ale bez Katarinky (priloha b) / prekopirované pre
kazdého ucastnika.

Uvod: kratka modlitba podla uvazenia animatora

Aktivita c.1

Dve postavy sa postavia oproti sebe a maju sa pozerat 1 min. do o¢i. Potom povedia, ako sa citili.
Zamyslenie: Teraz sa spolo¢ne zamyslime nad stretnutim Katariny s Pannou Mariou v roku 1830.
Toto stretnutie bolo stretnutim lasky. Katarina sa 2 hodiny pozerala do o¢i Panny Marie.

Teraz sa pozrieme na obraz z prilohy a.

Co z tohto obrazu vyzaruje? Sledujeme postoj postav. Pozrime na ich ruky, odi...

Co P. Maria ziada od Katarinky?

P. Maria a Katarina rozpravaju rozvazne, bez nahlivosti. Pozeranim do oci objavuju svoje tajomstva
a tvoria spolu zhodu. Umoziuju stretnutie, ktoré sa nikdy neskonc¢i a zanechava

hlboku stopu v Katarininom Zivote.

Co asi znamenal pre Katarinu odchod P. Marie?

Aktivita ¢.2

Rozdame mladym prekopirovany obraz z prilohy b.

Vyzveme mladych, aby sa zahladeli na papier a dokreslili sa tam. Potom nasleduju myslienky na
uvazovanie:

Mlady ¢lovek, tvoj Zivot je neustale volanie, prosis o stretnutie - snivas, niekedy az zufalo potrebujes
stretnut niekoho, kto méze porozumiet tvojim problémom, kto ti bude trpezlivo nacivat, kto bude
zostladeny s tebou takym spésobom, aby si bol schopny povedat: on/ona je spriazneny s mojou
dusou, moje druhé ja. Obojstranné stretnutie vyZaduje urcité podmienky: hlbokd empatiu,
neobmedzend dbveru, schopnost naclvat, pravdovravnost, lojalitu, pozornost, respekt.

* Co chcem povedat v tejto chvili Panne Marii?
* Cojuchcem poprosit?

* Coodo mna ziada v tato chvilu?

* Ako clen/ka ZMM ¢o mam pre nu urobit?

Zaver: Piesert Hymna ZMM
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FORMACNE MATERIALY PRE CAKATELOV

Prilohy

Obrdazok A:

Obrdzok B
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ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Napis na medaile

,Bez hriechu pocatd Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame. “

Ciel: Casto opakovat povzdych, ktory nas naucila sama Panna Maria.

Pomacky: rozne obrazky masovo komunikacnych prostriedkov vystrihnuté z novin, anglicky slovnik

Uvod: modlitba desiatku sv. ruzenca - spievany
Otdzky pre ucastnikov:

* Ako dlho sa uci ¢lovek rozpravat?
* Ako rychlo sa nauci hovorit po anglicky?
* Ako rychlo sa nauci hovorit s Bohom?

Zamyslenie
Asi su to tazké otazky. Ak rodicia dieta od malicka ucia rozpravat, tak sa nauc¢i komunikovat. Ak by
s nim od mali¢ka vébec nekomunikovali, nevedel by rozpravat ani v dospelosti. To, ako rychlo sa
Clovek naucdi cudzi jazyk, je u kazdého cloveka iné, podla pamate... Ako sa ale naucime rychlo
dorozumiet s Bohom? Méze nam trvat aj cely Zivot naucit sa s nim dobre komunikovat.

Aktivita

Na obrazkoch mate rézne komunikacné prostriedky. Zoradte ich od najrychlejsich po najpomalsie
podla rychlosti, s akou ohlasuju spravy do celého sveta.

Zamyslenie

Ked sa Panna Maria zjavila Katarine Labouré, odovzdala jej kratku modlitbu, ktort chcela rozsirit do
celého sveta. Tuto modlitbu poznaju ludia na r6znych kontinentoch. Pozname vsak tento povzdych
aj my zo ZMM? Ako ¢asto ho opakujeme? Vieme, o znamena?

Bez hriechu pocatd Panna Maria: znamenad, Ze Panna Maria sa pocala bez hriechu.

Oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame: prosime P. Mariu, aby za ndas orodovala (prosila,

vyprosovala milosti u nebeského Otca). Kedze sa k nej utiekame, prosime ju.

Katarinka nepouzivala internet, mobil... a tento povzdych sa rozsiril do celého sveta. Preco sa aj my
nestaneme pravymi apostolmi, ktori rozsiria a naucia tito modlitbu spoluziakov, rodicov,
kamaratov... Bojite sa, Ze budete odmietnuti, Ze vas vysmeju? Skiste na rozsirovanie tejto modlitby

vo svojom okoli pouZit mozno sms alebo e-mail. Ako ¢asto sme Siritelmi veci, ktoré su zlé alebo su
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proti nasej viere, a napriek tomu ich sirime. Skisme si dat zavazok, ze odovzdame tato modlitbu
aspon jednému ¢loveku vo svojom prostredi.

Zaver

Pousilujte sa prelozit povzdych do anglického jazyka. 3x sa pomodlime tento povzdych: Bez hriechu

pocata Panna Maria...
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ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Panna Maria a lice

Ciel: Viac prichadzat pocas dna k nasej Nebeskej Mamicke a prosit ju o potrebné milosti.
Pomocky: Donesieme balzam, lesk, riz na pery, obraz Panny Marie s lu¢mi, malé lepiace papieriky
a pera.
Uvod: modlitba desiatku ruzenca

Aktivita:

Detom ukazeme spominané prostriedky na skraslenie pier a potom zacneme klast ponuknuté
otazky:

» Co by ste si pre seba vybrali?
* Coje podlavas lesk na pery?
» Cim sa od seba lisia tieto pomédcky?

o lisia sa vlastnostami: napr. balzam lieci - ma hydratacny Gcinok, lesk skor vysusa,
ale dava lesk nasim peram - treba casto natierat, riz dava inu farbu peram, nie je
prirodzeny, je to nieCo umelé, nie nase. Ale kazdy dava urcity lesk nasim pera,
niektory vacsi, iny mensi. Lesk je jedna z fyzickych vlastnosti.

* Kdesamozeme stretnats leskom?

Zamyslenie:

Jeden pribeh hovori:

Jedného dna isty kral zavolal k sebe svojich mudrcov a poradcov z celého svojho kralovstva.
Pohrozil im najvacsimi trestami, ak mu neukazu Boha. Boli z toho celi nestastni a zdfali, nevedeli, co
robit. Hrozila im smrt. Vtedy sa v$ak pri brane palaca prihlasil stary pastier a povedal kralovi, ze by
snad mohol vyriesit jeho problém. Zavolal ho dnu. On vyviedol krala na terasu a povedal mu:

- Pozeraj sa do slnka. Dobre otvor oci a pozeraj sa don. Kral posltchol, ale v tej istej sekunde
nahnevany zvolal:

- Co Tito prislo na um?! Chce$ ma oslepit?

- Nie, - odpovedal pastier - ale chcel som pripomendt jeho velicenstvu, Ze slnko je iba mala iskricka
oproti slave a Ziare nasho Boha. Ako ho teda chcete vidiet, ked do slnka sa nedokaZete pozerat ani
jednu sekundu? (Bruno Ferrero)

Panna Maria nam tiez chce z neba priniest trochu toho Bozieho lesku - slavy na zem. Preto:

pri zjaveni Panny Marie Katarinke zdobia jej prsty prstene z drahokamov a niektoré z nich vyzarujd

prekrasne lice. Vyzaruju lesk.

Tento lesk, lic¢e predstavuju BoZiu lasku, ktora odstranfiuje tmu v nas i vo svete. Mnohé drahokamy
svietili, iné nie. PreCo? Panna Maria nam to vysvetlila. Tie, ktoré svietia, su milosti, o ktoré ludia

prosia a tie, ktoré nesvietia, su tie, o ktoré ludia neprosia. O mnohé veci ju neprosime, a tak
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prichddzame o lesk, svetlo, o lu¢e milosti do nasho Zivota. Sme potom smutni, ochudobneni
o radost a pokoj vo svojom vnutri.

Hra: Asociacia

Animator povie slovo, napr. luce a dalsi v poradi povie svetlo, dalsi teplo... Po vystriedani kazdého
sa hra otoci tak, ze za¢iname znova od deti, ktoré boli prvé, ale oni musia hovorit slova, ktoré boli
ako posledné az po zaciatok. Kto sa pomyli v slove, vypadava. Vitaz dostane pesni¢ku od svojich
kamaratov, ktori mu spolo¢ne zaspievaju.

Zaverecna modlitba: Na prilozeny papier, kde mame Pannu Mariu s lu¢mi, budu deti na jej lice
vlepovat prosby, o ¢o ju chcu prosit (najlepSie su lepiace papieriky, ktoré sa daju odlepit

a nesposobia zni¢enie obrazu).

96



ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Priloha:

Zazracna medaila
Neposkvrnenej Panny Marie

)
/ v/

-
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Dve srdcia

Ciel: Zamysliet sa nad srdcom plnym lasky, ktoré ma nasa Nebeskd Mamicka Panna Maria.
Pomécky: Satky pre $tyroch dobrovolnikov, rézne druhy sfdc:

¢ srdce kamenné - tvrdost slov, hnev;

e srdce ladové - zima, neochota;

* srdce pernikové - vona, krasa iba navonok;

* vyrobime aj srdce Panny Marie, ktoré je zobrazené na zazraénej medaile.

Uvod: modlitba loretanskych litanii - méZzeme ich aj zaspievat

Aktivita:

Vyberieme $tyroch dobrovolnikov a zaviazeme im oci. Ich tlohou je prist na to, co im dame do rak.
Kazdému z deti ddme ohmatat srdiecka. Potom sa ich spytame, ¢i poznaju ludské vlastnosti, ktoré
by mohli priradit k tymto srdieckam.

Ak deti vyjadria vlastnosti, potom im ukdzeme pekne vyrobené srdce, ktoré je srdcom Panny Marie

(tak ako je zobrazené na Zazracnej medaile).

Zamyslenie:
Preco je jej srdce prebodnuté mecom? Kedy my vtlacame mec do jej srdca?
Musime si priznat, Ze sa tak deje vzdy, ked ubliZime druhym, ked neposlichame, ked urazame Boha

svojimi vyrazmi, ak zavidime, ak sa nemodlime.

Pribeh:
Vysoko nad mestom stala socha Stastného princa. Bola skuto¢ne nadherna. Pokryta zlatom,
namiesto o¢i dva nadherné diamanty, na rukovati meca vzacny zafir. Bola pychou celého mesta.
Jedného dna si pri nohach Stastného princa chcela cez noc oddychnut mala lastovi¢ka. Rano mala
pokracovat na ceste do teplych krajin. Skryla si hlavu pod kridelko a takmer uz zadriemala, ked
zrazu pocitila, Ze na iu kvapla mala kvapka. Potom druh3, tretia. Pozrela sa na nebo - bolo posiate
hviezdami. Skadial sa tu potom berie dazd? Pozrela hore este raz a zbadala, Ze to nie je dazd, ale ze
su to slzy. Stastny princ plakal. Lastovi¢ke ho prislo [Gto.

- Preco places, ked si Stastny princ?

- Neplac¢em kvéli sebe, ale vidim v meste velku biedu. Ludia sa trapia, st chori a hladni, je im

zima. Keby mali kisok toho bohatstva, ktoré mam na sebe, boli by stastni, ale nema im ho

kto odniest. Lastovicka, mala lastovicka, zober drahokam z mo6jho meca a zanes ho matke,
ktora ma choré dieta a nemo6ze mu kupit lieky, lebo je chudobna.

- Ako by som to mohla spravit? Ved by si stratil svoju krasu!

- To nevadi, ale moje srdce bude $tastnejsie.
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Tak lastovicka navela, navela vylupila drahokam z rukovate na meci, potom i ostatné zlato
a nakoniec i drahokamy z odi. Princ bol stale Skaredsi, ale stastnejsi, pretoze ludia v meste boli
$tastni. Nakoniec z neho ostala iba kopa Zeleza a pri jeho nohach lezala mrtvola malej lastovicky,
ktora nestacila odletiet do teplych krajin. Mestska rada dala Stastného princa roztavit v peci.
Roztavilo sa vSetko okrem srdca. To nakoniec chytili a vyhodili na smetisko. Srdce lezalo na
smetisku a vedla neho mala lastovicka. | poslal Boh jedného zo svojich anjelov, aby mu priniesol dve

najvzacnejsie veci na svete. A anjel priniesol olovené srdce a mrtvu lastovicku.

Aj Panna Maria ma také srdce ako tento princ. Aj Ona vidi biedu sveta, a preto k ndm prichadza
s milostami, ktoré chce rozdat kazdému jednému z nas. Srdce Panny Marie je srdcom velkej lasky,
ktoré je nam vzorom v obetavosti, v poslusnosti, v darovani, v ochote, v radosti, v laske, v pokore.
Nikdy neodmietnime a nevyhodme jej srdce tak, ako to urobili ludia zo srdcom Stastného princa
v spominanom pribehu.

Uloha: Do najblizsieho stretka bude ulohou mladych snazit sa v nie¢om pripodobnit Panne Marii.

Na dalSom stretku sa mladych spytame, ako sa im v tom darilo.
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Hviezdy na medaile

Ciel: Objavit v sebe dar apostola, a tak sa stat Mariinou hviezdou.

Pomocky: Sv. Pismo, prehravac alebo PC, cez ktory animator pusti detom nahravku piesne.
Animator si vyberie piesen o hviezdach - taku, aka ho zaujme. Ak sa rozhodneme pre hru na zaver,
tak si pripravime material na tato hru, ako aj sladki odmenu pre vitaza.

Uvod: Prec¢itame si stat zo Sv. pisma (Mt 4,18-22) a trochu sa zamyslime.

Aktivita:

Detom pustime pripravent nahravku s postupnym odstupom a kladenim otazok.

Prvé poclvanie: Aké pocity vo vas piesen vyvolala, pokoj alebo nepokoj?

Druhé pocuvanie (nech sa sustredia na hudbu): Zhodnotte melddiu - pokojna, agresivna,
nostalgickd, radostna...

Tretie pocUvanie (zamerajl sa na text piesne):

- aka hlavna myslienka vychadza z piesne?

- aké slova piesne vas najviac oslovili?

- ktorym slovam ste vobec nerozumeli?

- stotoznujete sa s touto piesriou - s jej slovami?

Zamyslenie:

Jezis si povolal 12 apostolov. Aj v apostoloch vyvolalo JezZiSove pozvanie rézne pocity, aj pokoj, ze
budu s Majstrom, ale u mnohych aj nepokoj, ¢o bude s ich rodinami. Ich Zivot sa tieZ niesol v radosti,
preliatie vlastnej krvi.

Ked Panna Maria dala Katarinke medailu, povedala, Zze 12 hviezd znamena 12 apostolov. Tymi
apostolmi sa mame stat aj my.

Slovom - upozornovat.

Skutkom - sluzit.

Modlitbou - denne mysliet na toho, kto to potrebuije.

Skasime si najst v nasom okoli starenku, starceka, chudobnejsiu rodinu alebo aj knaza, ktorym
zaspievame, pripravime malé darceky a venujeme aj svoj ¢as prijemnymi rozhovormi.

* Apostol pociva Bozi hlas a meni svoj Zivot.

* Apostol je brana, cez ktort Pan Boh prichadza k druhému.

* Apostol druhym pomaha uverit v Boha.

* Ak apostol vidi tazkosti, problémy, postva tieto problémy tomu, kto ich dokaze vyriesit, Cize
Bohu.

* Ak sme pravymi apostolmi, aj ini sa vdaka nam mozu stat pravymi apostolmi.
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Kratka hra na zaver: Pripravime hviezdy, do ktorych napiSeme meno apostola, a hviezdy, kde bude
symbol apostola. Zaroven pripravime okrem 12 apostolov a ich znakov aj iné mena/znaky. Zahrame
sa takym spdsobom, Ze na zem rozmiestnime vsetky hviezdy. Kazdy jeden ucastnik otoci jednu
hviezdu a tak to ide dookola. Nie¢o podobné ako pexeso. Hacik je v tom, Ze tu sa otaca iba jedna
hviezda. Ak dieta otoci apostola a vie aj presné miesto jeho znaku, otoci ho. Kto najde najviac,
vyhrava sladkd odmenu. g

Nakoniec sa pomodlime modlitbu sv. Frantiska:

Pane, urob ma tvorcom svojho pokoja! Daj, aby som vndsal ldsku, kde panuje nendvist;
odpustenie, kde je urdzanie; vieru, kde je pochybnost; svetlo, kde je tma; nddej, kde je
zifanie; radost, kde je smitok. O, BoZsky Majster, daj, aby som sa snaZil/a skér potesovat
inych, nez ¢akat, aby mria potesovali; skér chdpat druhych, nez chciet, aby mria chapali;
skér milovat inych, nez aby mria milovali. Lebo ked ddvame, dostdva sa ndm; ked'
odpustame, odpusta sa nam; ked umierame, rodime sa pre vecny Zivot. AMEN.
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Mariin obraz v mojom srdci

Ciel: Kazdy dert dobrom malovat obraz Panny Marie vo svojom srdci.

Pomocky: Jednotny katolicky spevnik, Stetce, tempery, papier s pretlatenou Pannou Mariou - iba
obrysy. Donesieme Cisty rdm bez obrazu. Doma si animator pripravi papiere s napisanymi slovami,
ktoré budu vo velkosti ramu. Slova, ktoré si samostatne napise na kazdy jeden papier: 1 - Kariéra, 2
- Televizia, 3 - Pocitac, 4 - Peniaze, 5- Panna Maria.

Uvod: desiatok ruzenca

Aktivita:

Animator detom ukaze a méze dat aj chytit prazdny dreveny ram. Potom zacne svoje zamyslenie.

Zamyslenie:

Obycajny dreveny ram, ktory tu vidime a ktory ste mohli sami chytit, ndAm nedava Ziaden zmysel,
ked v nom nie je obraz. R&m ma iba vtedy zmysel a plni svoj ucel, ak je tam obraz. Aj v nasich
Zivotoch st udalosti, ktoré ¢asto nedavaju zmysel.

Animator nenapadne vsunie papier do rdmu, kde bude na obraze napisané:

1. slovo: Kariéra

Otazky pre deti: Co je kariéra? Co pre Vas znamena?

2. slovo: Televizia

Co si myslite, ¢o chce pondknut TV Vam a Vasim rodinam?

Cim Vas chce TV naplnit?

O Co Vas chce obrat? (nie ndhodou o ¢as - modlitbu, skutky lasky, komunikaciu s najbliz§imi? Mnohi
z nas sa aj televizii klaniame, hoci si to neuvedomujeme, zly pokusitel nam chce falosnymi
ponukami, reklamami, serialmi pontdknut nespravny pohlad na Zivot. NOka nam nemravnost,
neviazany pohlavny Zivot, drogy, alkohol, vrazdy...)

3. slovo: Pocitac

Mate ho radi, Ze? Kolko hodin stravite pri PC? Je to pomocnik, ale ¢asto aj zly pan. Obera nas Casto
o skutocné priatelstva a pri nom nedokazeme skuto¢ne pouzivat svoj rozum. On rozmysla za nas.

4. slovo: Peniaze

Tlzite po peniazoch? Dokazete si vazit peniaze? Ako ich pouzivate? Na dobré veci alebo za ne
kupujete aj to, ¢o by v skriniach ¢lena ZMM nemalo byt? (nevhodné knihy, ¢asopisy, privesky, CD,
nalepky, alebo uz aj zname parfumy ¢i iné veci so znackou, ktora reklamuje Zensku alebo muzsku
prostiticiu... napr. Playboy). Dokazete byt Stedri? DokaZete svoje peniaze vyuzit na dobrocinné
ciele, zbierky v kostole alebo kupit darcek rodi¢com a sirodencom?

5. slovo: Panna Maria
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Pred 2015 rokmi Boh poslal anjela s ponukou k mladému krasnemu dievcatu. Toto mladé dievca
malo svoje sny a plany. Ona vSak nadovsetko milovala Boha, a preto neodmietla ponuku anjela, cez
ktorého ju vyzval Boh splnit jeho plan. Neprijala tuto Boziu ponuku, aby sa stala slavnou, ale prijala
ju's pokorou. Netusila, ¢o to bude vsetko obnasat. Stalo ju to vela - neprijatie, Utek do Egypta...
Ako je to s nami? Co pre nas znamena Panna Maria? Ako prejavujeme svoj vztah k nej? Kolko hodin
jej venujeme? Ktoré jej ¢nosti sa nam tazko aplikuju v nasom Zivote?

Zamyslenie:

Isty kiaz raz rozpraval o Studentovi, ktory byval na internatnej izbe sdm. Mal celu izbu oblepent
obrazmi, plagatmi spevakov, Sportovcov, slavnych [udi. Raz mal narodeniny a pozval svojho priatela
na kratke posedenie. Jeho priatel sa rozhodol darovat svojmu priatelovi k sviatku obraz. Pri
posedeni zacal oslavenec rozbalovat darcek. Ked ho rozbalil, velmi zosmutnel. Pre¢o? Lebo nemal
miesto na stene pre tento obraz. Nechcel sa vzdat tych inych, ktoré tam viseli, a tak sklamal svojho
priatela. Aj Boh sa niekedy tak citi, je smutny z toho, Ze nam daroval Matku Pannu Mariu a my ju
nechceme prijat do srdca ako vzacny obraz, lebo tam mame krajsie, modernejsie obrazy, ktorymi st
kariéra, TV... Alebo je v nas prazdnota, beznadej, lebo ndm Cosi chyba. Chyba ndm Matka a jej nezné
objatie. Prijmime Mariu do svojho Zivota.

Aktivita:

Animator da na zem predtla¢end Pannu Mariu - iba obrysy. Ulohou deti je spolo¢ne domalovat
Stetcami a temperami jej obraz.

Vsetci sme povolani den ¢o den dobrom, sebazapormi a Gprimnou modlitbou malovat vo svojom
srdci krasny obraz nasej Matky Panny Marie. Tak vela chuti do toho.

Zaver: Zaspievame si pesni¢ku z JKS - Cela krasna si Méaria.
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Den podla vzoru mojej Nebeskej Matky

Ciel: Objavenie Casu, ktory dostadvame od Boha, a jeho spravne vyuzitie.

Pomocky: budik, Cisté papiere, fixky, 3 kusy Sv. pisma - Novy Zakon

Uvod: desiatok ruzenca

Aktivita 1:

Budik nastavime tak, aby zazvonil po desiatku ruzenca. Po zazvoneni bude nasledovat zamyslenie.
Zamyslenie: Mate radi tento zvuk? Koho z Vas este rano zobudza klasicky budik? Co nam vlastne
oznamuje budik? Myslite si, Ze aj Panna Maria pouzivala nie¢o také? Pozrime sa na jej Zivot a skiisme
ho prepojit s nasim.

Aktivita 2:

Rozdelime deti do troch skupiniek. Ulohou deti je najst vo Sv. Pisme tieto situacie: (To, ¢o je

v zatvorke, je pomocka iba pre Vas, aby ste vedeli, kde to mate.

1. Panna Maria @ Boh......eecveveeiiiieeicceee e (Lk 1,46-53) (Lk 1,26-37) (Sk 1,26-37)
2. Panna Mariaa chrdm......ccccoevvveveveeicneecieieeecns (Lk 2,22-28)
3. Panna Maria a sluzba.....cccccoevveivvveriennerecnnnenn (Lk 1,39-45) (Jn 2,1-12)

Po najdeni si to spoloc¢ne precitame a prehodnotime. Potom bude nasledovat dalsia aktivita.

Aktivita 3:

Kazdy jeden Ucastnik dostane Cisty papier, kde si nakresli 3 budiky bez ruci¢iek a Cisel. Potom
animator vyzve deti, aby si do prvého budika nakreslili rucicky a ¢as, v ktorom najcastejsie prezivaju
vztah: Ja a Boh. Do druhého zaznacia: Ja a chram. A do tretieho: Ja a sluzba. Potom si kazdy
vypocita, kolko hodin venuje denne casu s Bohom, s Cirkvou a bliznym. Nakoniec si spolu

porovname, ako sme na tom s nasim ¢asom.

Hra na zaver:

VSetci sa postavia do kruhu, zavru o¢i a animator kazdému umiestni na ¢elo nejaké Cislo. Potom ich
animator pomiesa. Ked otvoria o¢i, budu sa snazit bez slov vytvorit trojice tak, aby sucet ich Cisel na
Cele daval hodnotu 100. Kombinacie cisel musia byt volené tak, aby Ziaden hra¢ nezostal
osamoteny. Ak nie je pocet hracov delitelny tromi, zaradi sa do hry aj animator alebo sa jeden az
dvaja hraci stan rozhodcami. Niektoré kombinacie, podla ktorych volime ¢isla: 1,29,70 - 3,24,73-

23,25,52- 30,20,50- 15,16,69- 23,26,51- 10,40,50 a pod.

104



ZDRUZENIE MARIANSKEJ MLADEZE

Magnifikat

Ciel: Postupne odhalit tajomstvo a velkost slov Panny Marie vypovedanych v Magnifikate.
Pomécky: Papiere a perda, vyrobené noty, v ktorych budd napisané slova z Magnifikatu, bolo by
super, keby animator nasiel nahravku naspievaného Magnifikatu. M6zZe to pustit ako sprievodnu
hudbu k aktivite.

Uvod: desiatok ruzenca
Aktivita 1

Na stole budu porozhadzované noty, v ktorych bude napisane jedno alebo aj viac slov z textu

Mariinho Magnifikatu. Ich Glohou je spolo¢ne poskladat text Magnifikatu a zaspievat ho.

Zamyslenie a vysvetlenie:

Magnifikat je Mariin chvalospev. Tento jej chvalospev sa iste rodil v jej srdci cestou k Alzbete. Je to
basnicka skladba zalmového druhu, preniknuta myslienkami zo zalmov a zvlast z chvalospevu Anny,
matky proroka Samuela (1Sam 2,1). Panna Maria bola poniZzend, to znamena bola skromna,
nendarocnd, nechavajlca lepsie miesta a lepSie veci inym.

Panna Maria bola plna radosti a iSla sa s touto radostou podelit k Alzbete. Cez tento chvalospev
dakuje Bohu a chvali ho za jeho velké Ciny, ktoré urobil v jej Zivote.

Magnifikat nam dava na vyber - cesta py3nych alebo cesta pokornych. Akou cestou sa vyberieme
my?

Mariin chvalospev si potom postupne vetu za vetou precitame a snaZime sa najst, odkryt Mariine

vlastnosti a zmysel tychto slov.

Velebi moja dusa Pdna
a méj duch jasé v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma budti vsetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svité je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukdzal silu svojho ramena, rozptylil tych, ¢o v srdci pysne zmyslaja.
Mocndrov zosadil z trénov a povysil ponizenych.
Hladnych nakimil dobrotami a bohatych prepustil naprdzdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo pamdta na svoje milosrdenstvo,
ako slabil nasim otcom, Abrahdmovi a jeho potomstvu naveky.

Velebi moja dusa Pdna

Panna Maria ¢asto chvali Boha, je z Neho nad$ena, obdivuje ho tak, Ze musi o Nom spievat len

chvaly.
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Zhliadol na poniZenost svojej sluzobnice

Je skromna.

Pokornd sluzobnica

Uvedomuije si, Ze Zivot ma od Pana, slizi mu, je ochotna plnit Jeho volu.

Blahoslavit ma buda.....

Uvedomuje si svoju velkost i vyvolenie. Nie je falosne pokorna a ani pysna....

A takto pokracujeme az do konca chvalospevu.

Aktivita 2

Kazdy ucastnik si na stretku zostavi svoj vlastny Magnifikat (oslavnud, dakovni modlitbu za prezité
udalosti, ked vyrazne pocitil Boziu pritomnost vo svojom Zivote).

Zaver: Kazdy den sa aspon chvilku zamysliet nad tymto stretnutim - nad slovami alebo vetami z

tohto stretnutia.
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Relax s mojou Matkou

Po formacnych témach je dobré, ak mladi stravia par hodin so svojou Matkou v ramci stanovist pri
miestnosti, kde sa stretavaju. Takyto program Vasu skupinku viac spoji. Zalezi len na Vas, drahi
animatori, aky bonus im k tomu pridate: opekacka, zabava na kolotococh alebo mensi vystup do
lesa, ¢i disko party... Material na hru si pripravite podla danych stanovist.
Uvod nasho relaxu otvara spolo¢na modlitba desiatku ruzenca.
Kazdy Gcastnik stretnutia najprv vyplni tabulku. Animator ich zozbiera a podstr¢i medzi ne aj
tabulku s Gdajmi nasej Nebeskej Mami¢ky Panny Marie. Citaju sa jednotlivé papiere a hadame
spolu, kto je autorom tabulky. Je to dobra prilezZitost na to, aby sme zistili, ako dobre sa pozname.
Vzorova tabulka pre ucastnika

Moj vek

Oblubeny Sport

Naj kamos(ka), dovod

Co som robil(a) v lete

Oblubeny napoj

Casto si zelam...

S priatelmi najradse;...

Udaje Panny Marie
Méj vek je to fazke urcit
Oblubeny $port chodza na dihé trate
Naj kamos(ka), dévod  Betty, mozem sa jej zdoverit ¢ tajometvom

Co som robil(a) vlete v oblakoch, pri mori i na pudti

Oblubeny napoj Gieta pramenita voda
Casto si zelam... pokoj vo svete i v ludskgeh dugiach a - to je najpodstatnejSie — lagku
S priatelmi najradej...  travim ¢ag v modlithe

Zistili sme, Ze 0 Panne Marii vSeli¢o nevieme, ak jej Zivot zasifrujeme do odpovedi dnesnych fraz. Jej
Zivot nebol lahky, bol namahavy, no napriek tomu sa nikdy nevzdala. Teraz budeme plnit urcité

Ulohy, robme ich spolu s fiou. Ona je pri nas, preto si to vychutnajme.

107



FORMACNE MATERIALY PRE CAKATELOV

Ulohy:

1. Kazdy jeden G¢astnik ide na ulicu. V ramci ¢asového limitu sa ma pytat okoloiducich: Co pre Vas
znamena Panna Maria? Kazdy si odpovede zapisuje a po uréenom case sa vsetci stretneme
a vyhodnotime si to. Pocet opytanych respondentov urcuje pocet bodov. Pri dalsich Glohach si
animator pripravi vlastné bodovanie.

2. Co vie$ o Panne Marii?

* Viete, ako sa volali moji rodic¢ia? (Joachim a Anna)

e Aké zvieratko som vyuzila cestou do Betlehema? (osol)

* Mnohé rodiny aj zo Slovenska chodia na dovolenku na miesto, kde sa nasa rodinka ukryvala
pred Herodesom. Vies, ¢o to bolo za krajinu? (Egypt)

* O ktory ndpojsom sa postarala pre svadob¢anov v Kane? (vino)

* Viete, vakom chvalospeve som oslavila Boha? (Magnifikat)

3. Skuste jednou striekackou zhasit vsetky pripravené sviecky.

4. Najdite vajicko, v ktorom bude posolstvo od nasej mamicky. (,Bez hriechu pocata Panna Maria,
oroduj za nds, ktori sa k Tebe utiekame.)

5. Na tomto stanovisti mame tri surové vajicka, ktoré si budeme hadzat tak, aby sme ich nerozbili.
VSetky tri sa daji naraz do obehu prostrednictvom hadzania.

6. Mame krabicku s roznymi koreninami. Deti si posadaju do kruhu. V strede je krabicka, kde su
spominané veci. Ked uz sedime, animator kazdému dietatu povie, ¢co ma hladat. Kto prvy najde to,
¢o ma, dostane na sttazny formular najviac bodov.

7. Kto najdlhsie udrzi vo vzduchu pierko.

8. Hod 5 lietadielok z papiera - meria sa dizka hodu.

9. Na tomto stanovisti sa snazia ¢o najrychlejsie povesat bielizen na Spagat.

10. Na poslednom stanovisti detom rozdame lizanky. Vyhra ten, kto ju skor zlize.

Potom si vSetko vyhodnotime, vyhercov odmenime a pripravime sa na dalsie dobrodruzstvo spolu

s Pannou Mariou (opekacka alebo nieco iné).
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Vincentska formacia

Vincentska formacia je dalSou dolezitou castou formacie ¢akatelov Zdruzenia marianskej mladeze.
V ramci nej Vam pontkame desat katechéz, ktorych cielom je pomoct ¢akatelom lepsie spoznat
Zivot sv. Vincenta de Paul. Bolo by vhodné, aby stretka, na ktorych budete preberat jednotlivé
katechézy, mali rovnakl Struktlru, a to: aby ste zacinali modlitbou, po ktorej by pokracovalo
zopakovanie témy z predoslého stretnutia, nasledovala by nova katechéza s aktivitou podla
okolnosti a stretka by ste ukoncili modlitbou, ktora vychadza z toho, ¢o bolo povedané na stretnuti.
Katechézy o sv. Vincentovi de Paul Vam, mili animatori, maju posluzit ako podklad, od ktorého sa

odrazite a este dotvorite podla svojich moznosti.
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1. Uvod do vincentskej formacie

Modlitba: desiatok sv. ruZenca

Ciel: Uviest ¢akatelov do vincentskej formacie.

Pomocky: 4 kvadre a nejaku lahku strechu z papiera alebo z iného materialu (fantazii sa medze
nekladl) s ndpisom ZMM

Priebeh stretka:

Zac¢iname novy pohlad na Zdruzenie marianskej mladeze. Predstavme si Zdruzenie marianskej
mladeze ako pomysleny dom, ktory na streche nesie ndazov ZMM. AvSak samotna strecha este nie je
dom, nestoji. Potrebuje zaklady, mury ¢i piliere, ktoré by ju mohli drzat. Pocas predchadzajucich
stretnuti sme si hovorili o réznych témach z troch oblasti, ktoré tvoria piliere ZMM. Nazvy tychto
pilierov su: cirkevny, laicky a mariansky. Dané nazvy napiSe animator na kvadre, a to na kazdy
kvader jeden nazov.
Aktivita:
Rozdelime cakatelov do troch skupin a kazda skupina nech napiSe 3 - 5 vlastnosti, ktoré
charakterizuju jednotlivé piliere ZMM. Dame im asi 5 - 10 minut a potom to spolocne
zhodnotime. Po skonleni a vyhodnoteni rozloZzime kvadre a polozime na ne strechu.
PoukaZzeme na to, Ze eSte chyba jeden kvader. Aky rozmer eSte chyba, aby dom ZMM bol

kompletny a poskytoval zazemie svojim ¢lenom a zaroven poukazal na svoju opodstatnenost?

Téma: Aky rozmer ZMM este chyba? Vincentsky.

Co je to vincentsky rozmer? Pre¢o méa nieco spolo¢né so ZMM? Vieme, Ze pociatky ZMM
siahaju k zjaveniam Panny Marie v roku 1830, ktoré sa odohrali v PariZi na Rue de Bac 140. Zo
zjavenia Panny Marie sa dozvedame dolezité veci: za vizionarku bola vybrata Katarina Labouré,
novicka zo Spolocnosti Dcér krestanskej lasky, a pocas zjavenia bolo Katarine Labouré
vyjavené, Ze obidve spoloc¢nosti sv. Vincenta st Panne Marii zvlast milé a si pod Specialnou
ochranou Panny Marie.

Vincentsky rozmer ma nieco spolo¢né so Zivotom sv. Vincenta de Paul, ktory zaloZil Misijnu
spoloc¢nost, patrov vincentinov (lazaristov, ako ich pozname). Poukazme na to, ze k nim patri
aj narodny direktor ZMM a taktiez dcéry krestanskej lasky, sestricka koordinatorka alebo ina
sestra, ktoru deti poznajd. Clenkou Spolo¢nosti DKL, ako sme uz spomenuli, bola aj sv. Katarina
Labouré.

Kto to bol sv. Vincent de Paul? Zil na prelome 16. a 17. stor. Narodil sa vo Franctzsku a bol

synom sedliaka. Otec zistil, Ze ma nadanie na ucenie, preto rozhodol, Ze sa z Vincenta stane
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knaz a poslal ho na studia, aby jedného dna, az dostane bohatt faru, mohol finan¢ne pomahat
svojim bratom a sestram. Vincent sa naozaj stal knazom, ale akokolvek sa snazil ziskat si dobru
faru, nedarilo sa mu to. Po nejakom case si uvedomil, Ze vo svojom knazstve ma hladat iny
poklad a nie peniaze. Aj Zivotné okolnosti mu ukazali, Ze pravé stastie ma hladat niekde inde.
Zmenil svoj Zivot, zameral svoju pozornost viac na inych ako na seba a dokazal z lasky k Bohu

vykonat vela dobra. Viac si o jeho Zivote povieme na budlcom stretnuti.
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2. Sv. Vincent de Paul - prostredie a rodina

Modlitba: desiatok sv. ruZenca
Ciel: Predstavit mladym Zivot, prostredie a rodinu sv. Vincenta de Paul.

Pomocky: fotky z rodiska sv. Vincenta a okolia (pozri prilohu €. 1), papiere, pisacie potreby

Priebeh stretka:

Na minulom stretnuti sme si zacali hovorit o Stvrtom pilieri ZMM, ktorym je vincentsky rozmer. Svoj
povod odvadza od sv. Vincenta de Paul. Co sme si zapamatali z jeho Zivota?
Téma:

Dnes si trochu viac povieme o jeho detstve. Cakatelom dame kolovat fotky z rodiska sv.
Vincenta a pritom mo6Zeme vysvetlovat. Vincent sa narodil v chudobnej rodine v 16. storoci.
Dnes by sme povedali, Ze jeho otec bol hospodar. Zivil sa chovom dobytka a pestovanim
obilnin. Mal 5 sirodencov. Ako maly pasaval svine a ostatny dobytok. Jeho detstvo bolo silne
poznacené vztahom k prirode. Vdaka tomu, Ze mal oci otvorené, neziskal vztah len k prirode,
ale aj k Tomu, ktory je za prirodou. KedZe chodil po prirode s otvorenymi o¢ami, uvedomoval
si, Ze tento svet musi niekto riadit. V detstve dost tvrdo pracoval. Videl namahu, s akou si ¢lovek
zabezpecuje pokrm. Rolnik oral, sial, zal, aby si zadovazil zrno a neskér muku na chlieb, no
napriek tejto ndmahe jedna vec bola jasna: nie vzdy zavisel vysledok prace od namahy ¢loveka.
Kladny vysledok svojej prace moze rolnik oc¢akavat iba od Pana Boha. Neskor sam Vincent
poznamenal, Ze nikto nema taka silnu vieru ako rolnik. ,,Z vlastnej skisenosti viem, Ze pravu
vieru maju chudobni. Boh ich obdarlva Zivou vierou. Oni veria, hmatajd, oni vychutnavaju slova
Zivota. V chorobe nie st nikdy priliS zarmuteni, neklebetia, nie st netrpezlivi, neSomra a
nestazuju sa. Vobec nikdy alebo iba zriedka."

Nielen priroda formovala Vincentov charakter a vztah k Bohu, ale aj jeho rodina. Po skonceni
prac na poli ¢i pri dobytku sa celad rodina ziSla pri spoloénej veceri. Po veceri sa pomodlili

ruzenec a islo sa spat.

Podnety do diskusie:
Pokusit sa rozvinut debatu na tieto otazky: Ako som na tom ja? Dokazem vypozorovat z prirody
Boziu pritomnost a chvalit ho za to, Ze stvoril svet taky nadherny? Ako je to u nas v rodine, ¢o
povaZzujeme za délezZité - iba sa najest, pozerat spolu televizor ¢i byt niekde na vylete? Alebo sa

dokazeme aj spolu ako rodina pomodlit a prosit Boha o pozehnanie?
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Aktivita:

Cakatelom rozdame papiere a kazdy nech opiSe nejaky zazitok ¢i uz z prirody, alebo z nejakej
udalosti, ked bol nadseny: napr. zapad slnka alebo nieco pekné, ¢o ho nadchlo. Tato aktivita
moZe trvat takych 5-10 minGt. Po napisani nech sa deti zdielaju, je dobré ich k tomu viest, aby

sa aj takto vytvaralo spolocenstvo.
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3. Sv. Vincent de Paul a jeho vztah k otcovi

Modlitba: desiatok sv. ruZenca
Ciel: Predstavit mladym, aky vztah mal sv. Vincent de Paul so svojim otcom a zamysliet sa nad
vztahmi s rodi¢mi vo svojej rodine.

Pomocky: papiere a pisacie potreby

Priebeh stretka:

Téma:

Prvé stranky Biblie nads ucia o tom, Ze ¢lovek nebol stvoreny preto, aby Zil v samote ako
nejaky individualista. Ked bol sam, bol smutny. Nikto nie je schopny Zit sam. Ani my neZijeme
sami. Kazdy z nas vyrasta v nejakom prostredi. To ,,moje“ tvori rodina. Otec, mama, surodenci
Ci stari rodicia, ujovia, tety, bratranci a sesternice. Do mdjho prostredia nepatri iba rodina, ale
aj moji kamarati, spoluziaci, susedia. Ked mal Vincent 15 rokov, jeho otec si vSimol, Ze je
talentovany. Rozhodol sa, Ze ho daju na $tudia, aby sa z neho stal knaz. Vincent bol
vychovavany v rodine, v prostredi, ktoré mu bolo blizke a pripravoval sa na to, Ze jedného dna
z neho bude taky isty hospodar ako jeho otec. Zasiahne vSak otec a jeho ujo, ktory je tiez
knazom. Vincent je postaveny pred hotovl vec: ist Studovat a tak poméct svojej rodine.
Odchadza do mesta Dax, ktoré je vzdialené necelych 10 km od jeho rodiska. Byva vo
frantiSkanskom klastore, a tak sa pripravuje na stidia, ale aj na svoj budici duchovny stav.

Z tychto cias Vincent opisuje jednu svoju vlastnost, ktord si neskér velmi vycital.
Zapocuvajme sa do jeho slov: ,Pamatam sa, ze ked som bol chlapcom a otec ma braval do
mesta, hanbil som sa ist spolu s nim a priznat sa k nemu ako k otcovi, lebo bol chudobne
obleceny a trochu krival. Alebo inokedy, ked mi kolegovia zo skoly, kde som Studoval, povedali,
Ze sa na mna pyta otec, ktory bol chudobnym dedin¢anom, odmietol som vyjst k nemu

arozpravat sa s nim, ¢im som sa dopustil tazkého hriechu.“

Podnety do diskusie:
Ked sa narodi malé dieta, je velmi slabé. Bez pomoci rodic¢ov nie je schopné prezit. Casom, ked
dospeje, je schopné sa osamostatnit. Ale k tomu, aby vyrastlo a zacalo pouzivat vlastny rozum,
musi prejst vychovou. Co je cielom vychovy? Aby ¢lovek, ktory je v procese vychovy, prijimal
vedomosti, zru¢nosti a sam sa vychovaval a aby dokazal spracovat to, ¢o prijal a vedel

sa osamostatnit. Ako som na tom ja? Aké mam schopnosti, vidim aj svoje dobré vlastnosti, dary
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¢i nadanie, ktoré mam alebo sa vidim iba ako neschopny ¢lovek? Ako si vazim svoju rodinu,
rodi¢ov? Vazim siich alebo som smutny/a preto, Ze som ¢lenom svojej rodiny? Dokazeme vidiet

iba zlé vlastnosti svojich rodicov alebo vidime aj tie dobré?

Aktivita:
Kazdy nech napiSe pomyselny list svojim rodi¢om a nech viom opiSe, ¢o vietko pre neho robia.
Nech v tom liste uvedu aj to, Ci si ich vazia a st hrdi na to, Ze maju prave takych rodicov. Tretou
Castou listu nech je, ¢i aj sam mlady prispieva k spolocnému dobru svojej rodiny. Po napisani
listu je dobré sa o tom porozpravat. Debatu je potrebné viest tak, aby sme si uvedomili, aké
dobré vlastnosti madme a ako malo ich vyuzivame pre svoje dobro, pre dobro svojej rodiny.
Poukazat na to, Ze nielen rodicia, ale kazdy jeden z nas je povinny svoje dary vyuZzivat a vkladat

do rozvoja svojej rodiny ¢i okolia.

Na konci sa moézu zahrat nejakd hru.
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4. Ako dosahujem svoje plany

Modlitba: desiatok sv. ruZenca
Ciel: Predstavit mladym, ako spociatku sv. Vincent dosahoval svoje plany a zamysliet sa nad tym,
akym sp6sobom ja dosahujem svoje plany.

Pomocky: Sach

Priebeh stretka:

Aktivita:

Na zaciatku stretnutia sa zahrame jednu hru: Sach. Rozdelime deti na dve skupinky. Kazdé dieta
ma nejakd ulohu. Kral stoji na mieste, ale usmernuje pohyb vsetkych figtirok. On im hovori, ci
vpravo, vlavo a pod. Kralovna chodi o 2 kroky dopredu a méze sa aj vratit. Veza chodi o dva kroky
dopredu. Strelec ma zaviazané o¢i, chodi po jednom kroku vpred a ma v rukach 3 gule. Po tom, ako
vykroci kral, povie mu, akym smerom ma ist a moze hadzat do nepriatela. Ak niekoho zasiahne,
dotycny vypadava. PeSiak chodi o jeden krok dopredu. K6 ma na chrbte nejakého cloveka
a pohybuje sa o 2 kroky vpred a jeden krok vlavo.

Hra spociva v tom, ze kral vSetko riadi a pohybuje ostatné figurky. Figurky bojuju tak, ze pokial
sa priblizia k nepriatelovi a dotknu sa ho rukou, tak nepriatel, ktorého sa dotkli, vypadava z hry.
Vitazi to druzstvo, ktoré sa dostane ku kralovi a zasiahne ho. Po tom, ako prehra kral, hra sa konci.

Zahrajte si ju aspon trikrat a vymenite si Glohy.

Téma:

Pohovorit si s detmi o tom, ako sa citili, ked hrali krala a inych posuvali, a ako sa citili ostatni,
ked sa nimi manipulovalo.

Co to znamena manipulovat niekym? Jednoducho povedané - vyuzivat niekoho na svoje ciele.
Su pripady, ked ludia naozaj urobia vSetko preto, aby dosiahli to, ¢o si zaumienili a nezalezi im na
tom, akym sp6sobom to spravia. Hovori sa tomu ,,ist aj cez mftvoly“. Nie¢o podobné by sme mohli
vidiet aj v Zivote sv. Vincenta de Paul. Jeho poslanim bolo stat sa kriazom, k tomu ho viedol otec,
a tak Vincent robi vsetko preto, aby to poslanie dosiahol. Vincent ukoncil teologické studia, ked mal
iba 19 rokov a vtedy narazil na jeden problém. Finanéna situacia v jeho rodine bola dobra a navyse
Tridentsky koncil urdil, Ze knazski vysviacku méze prijat bohoslovec, ked dosiahne vek 24 rokov.
Preto sa Vincent rozhodol urobit jednu vec: aby biskup nezistil, Ze je velmi mlady, vyhladal si
biskupa, ktory bol uz starsi vekom a navyse bol slepy. Biskup ho ni¢ netusiac vysvatil za knaza.
Takymto podvodom sa Vincent stal kinazom. Neskor sam zistil, Ze toto rieSenie nebolo spravne.

Priznava: , Skusenost mi prikazuje vystrihat vSetkych, ktori sa so mnou radia o volbe knazského
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stavu, aby to nerobili, ak necitia skuto¢né povolanie od Boha a ak nemaju Cisty Umysel oslavovat
nasho Pana praktizovanim jeho ¢nosti a nevidia iné neklamné znaky jeho BoZskej vole. Toto
presvedcenie je vo mne také zakorenené, Ze keby som eSte nebol kiiazom, nikdy by som sa nim

nestal.“

Podnety do diskusie:
Mala by sa tykat tychto 4 okruhov:
e Aké plany maju ¢akatelia vo svojom Zivote?
e Akym sposobom ich dosiahnut?
* Jeclovek spokojny, ked niec¢o dosiahne, ale nepoctivym sp6sobom?

* Ajsvati mali chyby, a predsa sa dokazali zmenit.
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5. Potreba vzoru

Modlitba: desiatok sv. ruzenca.
Ciel: Upriamit pozornost na to, aké potrebné st v nasom Zivote vzory aj cez priklad zo Zivota sv.
Vincenta de Paul.

Pomocky: Satka na zaviazanie oci.

Priebeh stretka:

Téma:

Vincent de Paul je ¢lovek, ktory pochadza z vidieka. Zivot, ktory prezival na dedine, bol dost tvrdy
a on sam bol poznaceny tvrdostou. K tejto skutocCnosti sa pridal este jeden fakt: Vincent bol
cholerickej povahy. Sam hovori: ,,Prosil som Boha, aby zmenil moju tvrdd a odpudzujicu povahu
a dal mi tichého a laskavého ducha. S pomocou Panovej milosti a vlastnou snahou pri potlacani
vybuchov prirodzenosti sa mi podarilo trochu upravit moju zlt povahu.“

To znamena, Ze bol ¢lovekom, ktory bol vybusny, dynamicky, ale zaroven ¢lovekom, ktory
hladal svoje zaujmy. Kvoli tomuto faktu bolo dost naro¢né s nim komunikovat. Avsak sam sa trapil
nad tym, aki ma povahu. Vyriesit tento problém mu pomobhlo stretnutie s jednym c¢lovekom, ktory
ho velmi oslovil a ovplyvnil jeho dalsi Zivot. Tym ¢lovekom bol jeden biskup, volal sa Frantisek
Salesky. Pochadzal zo vzneseného rodu a tiez mal velmi prchki povahu, ale velmi tvrdo na sebe
pracoval a dokazal sa zmenit. Ludia o nom hovorili: aky dobry musi byt Pan Boh, ked uz biskup
Salesky je taky dobry. Stretnutie s tymto svatym gentlemanom pomohlo k zmene charakteru aj
Vincentovi de Paul. Stretnutie so srde¢nostou ho pohlo k tomu, aby zmenil svoje vystupovanie
a k tomuto duchovnému sStylu viedol aj svojich duchovnych synov. Tato zvlastna ¢nost, ktort ani
nepovazujeme za nieco vynimocné - laskavost - bola niecim, ¢o otvaralo mnohé dvere a srdcia
nielen pre Vincenta, ale, ¢o je dolezitejSie, otvarala srdcia inych pre Krista. Vincent konstatoval uz
ako stary clovek, Ze ak dal Boh Uspech nasim misiam, bolo to len kvoli vlidnosti a privetivosti nasich
misionarov. Tuto ¢nost laskavosti Vincent uvadzal do praxe na zaklade jedného pravidla. To

pravidlo znie: skor nachytas muchy na lyZzicu medu ako na liter octu.

Podnety do diskusie:
Porozpravat sas mladymi o tom, ¢i maju nejaky vzor viery vo svojom Zivote a hlavne dostat odpoved
na otazku: preco je ten ¢lovek pre nich vzorom. Dalsou otdzkou je, ¢i skusili niekoho presved¢it

svojim negativnym postojom alebo laskavostou. Bol v tom rozdiel?
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Aktivita:

Zahrat si s mladymi hru. Vziat ich niekam von, rozdelit ich na niekolko skupin a urcit jedného
Cloveka, ktory bude zodpovedny za skupinu (je dobré urobit po ceste nejaké prekazky). Ostatni
¢lenovia skupiny si zaviazu oci a maju ich zaviazané po celt dobu hry. Animator urci trasu a vsetky
skupiny ju prejdu. Dobré je vybrat za veduceho skupiny ¢loveka, ktory nie je vodcovsky typ. Jeho
ulohou je, aby viedol svoju skupinu. Uloha méZe trvat tak 30 minut aZ hodinu. Po ukonceni hry sa
porozpravat s detmi o tom, Ze existuju aj veci, ktoré nevidime a potrebujeme niekoho, kto by nas

viedol.
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6. Cez krizu blizsie k Bohu

Modlitba: desiatok sv. ruZenca
Ciel: Odhalit spolu s mladymi, Ze aj cez krizu prichadzame blizsie k Bohu.

Pomocky: film o svatcovi (pocitac, projektor)

Priebeh stretka:

Téma:

Celé dejiny izraelského naroda hovoria o tom, Ze Boh vstupuje do dejin naroda, ale
i jednotlivcov. Takou nddhernou postavou je Mojzis. Boh je ten, ktory ho zachranil, lebo faraén
chcel siahnut na jeho Zivot. Ked ho jeho mama uz nemohla dlhsie ukryvat, vlozila ho do kosika,
ktory vymastila smolou a poloZila na vodu rieky Nil. Vtom ¢ase sa tam kupala farabnova dcéra,
ktora dala pokyn, aby kosik vytiahli a ked uvidela dieta, bolo jej ho [Uto, a tak si ho osvojila.

Aj v Zivote Vincenta de Paul sa vyskytli udalosti, ked Boh vstlpil do jeho Zivota.
Nezachraioval mu telesny Zivot, nik mu nan nesiahal, ale zachranoval jeho Zivot po duchovnej
stranke. A to tak, Ze mu daval napli a smerovanie. Od roku 1600 je Vincent kiiazom. Stale sa
snazil, aby sa finan¢ne zabezpecil. Ale nedari sa mu! V roku 1608 priSiel do Pariza, kde sa
ubytoval v skromnej Stvrti na predmesti Saint-Germain. Byt si najal spolu s krajanom, ktory bol
sudcom. V roku 1609 sa vsak stala velka neprijemnost. Spolubyvajici ho mylne obvinil z
kradeZe 400 dukatov. Tie vSak ukradol poslicek z lekarne, ktory Vincentovi priniesol lieky, kedZe
ten bol prave chory. KedZe sudca bol unahleny a prudky, verejne Vincenta obzaloval a dokonca
sposobil, ze aj cirkevna vrchnost mu dala napomenutie, pricom ho verejne vyhlasovali ako
zlodeja v kostole pocas omse pocas troch nediel.

Tou druhou udalostou je strata viery: Vincentov priatel, doktor a teolég, sa mu zveril so
svojimi obavami a uzkostami vyplyvajucimi z pokuseni proti viere. Neskor, ked doty¢ny vazne
ochorel, Vincent sa bal, aby sa mu aj vplyvom pokuseni nezhorsil stav. Preto prosil Boha, aby
mohol vziat na seba jeho pokusenia proti viere. Boh Vincenta vypocul. V obdobi medzi rokmi
1611 a 1616 prechadzal hlbokou duchovnou krizou. Vincent vnimal, ako sa mu bdra jeho
duchovny dom. V tychto pokusSeniach si Vincent zachoval presvedéenie, Ze to vsetko je skuska
od Boha, ktory sa nad nim zlutuje a ukondiju. V tazkych chvilach si na hrud umiestnil listok so
slovami Verim v Boha a dohovoril sa s Bohom, Ze zakazdym, ked'si polozi ruku na hrud, zrieka
sa pokusenia, aj keby pritom nevyslovil ani jedno slovo.

1. Podnety do diskusie: Aj v nasom Zzivote sa mozu stat neprijemné veci. To, ¢o bolo v Zivote

Vincenta tazké, ho prave naopak viac priviedlo k Bohu. Ako je to v nasom pripade? Ked ma Boh
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nevypocuje alebo sa mi stane nieco zIé, obviriujem z toho Boha a vzdavam sa vztahu s nim?
Porozpravat sa s cakatelmi, ¢i nemaju problémy vo viere, ale aj o tom, ako ich riesit.
2. Aktivita: Bolo by vhodné, ak to dovoli ¢as, pozriet si nejaky film zo Zivota nejakého svatca

a porozpravat sa s nimi o tom, Ze ani svati to nemali v Zivote také lahké.
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7. Povolany pre sluzbu

Modlitba: desiatok sv. ruZenca
Ciel: Inspirovany prikladom zo zZivota sv. Vincenta sa zamysliet nad tym, aké je moje poslanie.
Pomocky: z YOUCATU vybrat nejaké vyroky o sv. spovedi, vytlacit ich a nastrihat

Priebeh stretka:

Téma:

Pamatate si, ako sme minule hovorili o tom, Ze Boh konal v dejinach zidovského naroda?
Hovorili sme o jednej postave, déleZitej osobnosti. Kto to bol? Ano, bol to Mojzis. Boh ho
zachranil, ked ho chceli zabit, kym bol este maly. Potom, ked vyrastol, vyviedol izraelsky narod
z otroctva z Egypta. Tu je potrebné poukazat na nieco, co si velakrat nechceme priznat. Ked
Boh zasahuje do Zivota niekoho, nezasahuje len kvoli nemu samému. Boh zasahuje do Zivota
preto, aby pomohol ¢loveku, ale zaroven to spaja s poslanim - aby ten ¢lovek bol pre druhych
vodcom, ktory ich privedie k Bohu. Zachranil Mojzisa a on zacal zachranovat inych. Aj do Zivota
sv. Vincenta zasahuje Boh a privaddza ho k poslaniu, ktoré ma osoh aj pre druhych. V Zivote
Vincenta de Paul vidime dve znamenia, v ktorych Vincent videl BoZi zasah a ktoré ho potom
viedli k sluzbe inym.

Prvé znamenie: Zasadna udalost, od ktorej sa odvijali vSetky Vincentove diela sa odohrala v
roku 1617 v Gannes, v malej dedinke na panstve rodiny de Gondi. Vincent Siel vyspovedat
zomierajlceho starca dobrej povesti, ktory vSak po spovedi zacal vsetkym hovorit, Ze keby si
nebol u Vincenta vykonal generalnu spoved, urcite by bol zatrateny, lebo dlhé roky zamlcoval
tazké hriechy a nespovedal sa z nich.

Druhé znamenie: V roku 1617 sa stal fararom v Chatillon les Dombes. Raz sa stalo, Ze pred
sv. omsou, ktoru iSiel Vincent odsluzit, mu povedali o rodine, ktora cela ochorela a zije v hroznej
biede. Nemaju co jest a nema sa kto o nich postarat. Vincent o nich kazal a po sv. omsi videl ist
po ceste k domu tejto rodiny zastup ludi, ktori im nieco niesli. Vtedy si uvedomil, Ze tu je jedno
velké dielo, ale velmi zle zorganizované. ,Co z toho, Ze budd mat dnes tolko jedla, Ze ho ani
nezjedia a na druhy den budi hladovat?“ pytal sa Vincent. Toto bolo pociatkom zakladania
charitativnych spolkov, ktoré pomahali chudobnym. Tieto dve skldsenosti pomohli Vincentovi

otvorit oci, aby sam zacal pomahat ludom, ktori boli v duchovnej ¢i materialnej biede.
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Podnety do diskusie: Uvazujem nad tym, Ze aj ja mam nejaké poslanie. To, Ze som veriaci, Ze chodim
do kostola, Ze vidim svoj vztah k Bohu trochu inac, ma k nieComu zavazuje. Nemam tento dar len
sam pre seba. Necham to na animatora, akym smerom bude viest diskusiu. Mozno by stalo za
zvazenie pohovorit sio sv. spovedi. Porozpravat sa s mladymi o tom, ¢i nemaju problém pristupovat
ku sv. zmierenia, ¢i sa nehanbia, ¢i naozaj vyznavaju vsetky svoje tazké hriechy. Poukazat aj na to,
Ze spoved nie je iba o tom, Ze ja vyznavam svoje hriechy, Ze si uvedomujem svoje nedokonalosti.
Papez Frantisek hovori: ,Slavit sviatost zmierenia znamena byt prittleny vo vricnom objati, ktoré
je objatim nekonecného Otcovho milosrdenstva. Kto mi viac preukazuje lasku? Ten, ktory ma
miluje preto, Ze som dobry, alebo ten ktory ma miluje, aj ked nekonam vzdy podla jeho véle?

Aktivita: Animator najde podla YOUCATU nejaké vyroky o sv. spovedi, ¢co znamena pre Cloveka.

Nastrihd ich a Gcastnici jednotlivo alebo v skupinach poskladaju vyroky.
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8. Lic a rub medaily

Modlitba: desiatok sv. ruzenca

Ciel: Podla prikladu sv. Vincenta hladat odpovede na otazky o svojom Zivote vo Sv. Pisme
a spoznavat tak Boziu vélu.

Pomacky: urobit plagat alebo medailu, aby na jednej strane bol bezdomovec a z druhej strany Jezis

(pozri prilohu), viackrat vytlaceny text evanjelia Mt 25,31-46

Priebeh stretka:

Téma:

Na minulom stretnuti sme si vraveli, Ze Boh zasahuje do Zivota ¢loveka z dvoch dévodov: aby mu
pomohol, ale na druhej strane aj preto, aby sa ten ¢lovek otvoril pre poslanie, ktoré bude prospesné
aj pre inych. V zivote Vincenta de Paul to bola spoved sedliaka a zaroven jeho skisenost v Chatillon,
ked videl potreby chorych opustenych [udi. Vincent si presiel duchovnou krizou a zazil prejavy BozZej
vole, povedzme urcité dotyky Boha vo svojom Zivote skrze Zivotné udalosti. AvSak nezostaval iba
pritom. Snazil sa na svoje problémy najst odpoved u Boha, nie iba u ¢cloveka. Odpovede na svoj Zivot
hladal vo Sv. Pisme. Pytal sa, ¢o mu chce Boh pribehom zo Chatillon povedat a odpoved nasiel v
evanjeliu podla Matusa. Precitat cakatelom nasledujicu stat:

Text evanjelia: Az pride Syn ¢loveka vo svojej sladve a s nim vSetci anjeli, zasadne na tréon svojej
slavy. Vtedy sa pred nim zhromazdia vSetky narody a on oddeli jednych od druhych, ako pastier
oddeluje ovce od capov. Ovce si postavi sprava a capov zlava. Potom Kral povie tym, ¢o budu po
jeho pravici: »Podte poZzehnani méjho Otca, zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od
stvorenia sveta. Lebo som bol hladny a dali ste mi jest; bol som smadny a dali ste mi pit; bol som
pocestny a pritulili ste ma; bol som nahy a priodeli ste ma; bol som chory a navstivili ste ma; bol som
vo vazeni a prisli ste ku mne.« Vtedy mu spravodlivi povedia: »Pane, a kedy sme ta videli hladného
a nakfmili sme ta, alebo smadného a dali sme ti pit? Kedy sme ta videli ako pocestného a pritulili
sme ta, alebo nahého a priodeli sme ta? Kedy sme ta videli ako chorého alebo vo vazeni a prisli sme
k tebe?« Kral im odpovie: »Veru hovorim vam: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich bratov, mne ste urobili.« Potom povie aj tym, ¢o budu zlava: »Odidte odo mna zloreceni,
do vecného ohna, ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom! Lebo som bol hladny, a nedali ste mi
jest; bol som smadny, a nedali ste mi pit; bol som pocestny, a nepritulili ste ma; bol som nahy,
a nepriodeli ste ma; bol som chory a vo vazeni, a nenavstivili ste ma.« Vtedy mu aj oni povedia:
»Pane, a kedy sme ta videli hladného alebo smadného, alebo ako pocestného, alebo nahého, alebo

chorého, alebo vo vazeni a neposldzili sme ti?« Vtedy im on odpovie: »Veru, hovorim vam: Cokolvek
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ste neurobilijednému z tychto najmensich, ani mne ste neurobili. « A péjdu tito do veéného trapenia,

kym spravodlivi do ve¢ného Zivota (Mt 25,31-46).

Aktivita:
Precitané evanjelium si mézu mladi zahrat ako divadelné predstavenie. Animator pripravi viac kopii
tohto Uryvku a rozdeli mladych na Jezisa, zlych a dobrych... Ak su cakatelia mladsi, nech nakreslia
posledny sud alebo stotoZnenie sa Krista s chudobnymi.
Podnety do diskusie:
Pohovorit si s mladymi o tom (privedte ich k tomu), ¢o z toho vyplynulo pre Vincenta. To, Ze v
druhom ¢loveku Vincent videl Krista, lebo on sa s nimi stotoznil. Rozvinit debatu o tom, ¢i aj ja

vidim v druhom Krista (obratime medailu na druht stranu a ukazeme Jezisa).
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9. Kazdy je dieta Bozie

Modlitba: desiatok sv. ruzenca

Ciel: Spoznat hodnotu, aki ma kazdy clovek v BoZich ociach aj vdaka prikladu zo Zivota sv. Vincenta
de Paul.

Pomocky: Bolo by dobré, keby tuto katechézu animator pripravil formou prezentacie, resp. pustil
nejaku ukazku z filmu o osude deti, ukazkou moze byt aj cast filmu Milionar z chatrce, aby decka

videli, v akych podmienkach sa Zije vo svete. Vykres, noznice, farbicky.

Téma:

V 17. storodi za Zivota sv. Vincenta de Paul bolo vela pripadov pohodenych deti. Casto sa stalo,
Ze mama nebola schopna uzivit svoje dieta pre velkd biedu, v ktorej sama zila. Ak uz nenachadzala
iné vychodisko zo svojej situacie, nechala svoje dieta pred branami kostola ¢i nejakého klastora.
Vincenta a zvlast jeho prva spolupracovnicku sv. Lujzu de Marillac zaujal osud takychto deti. Zistili,
Ze deti, ktoré rodicia nechceli, boli davané do Utulkov. Avsak deti, ktoré sa tam dostali, mali stratenu
buducnost. NielenZe nik im nepodaval pomocnd ruku, nik si ich ani len neadoptoval ¢i neosvojil. Zili
v biede, hlade a chudobe a nemali pred sebou Ziadnu budutcnost, navyse si ich casto brali prave ti
najbiednejsi. Bezdomovci. MozZno si povieme: ale to je fajn, aspon oni mali s tymi detmi sucit, avsak
oni si ich nebrali preto, aby im ulahdili zivot, ale aby pomohli sebe. Ako? Deti zmrzacili, zlomili im
nohy alebo ruky a vyhanali ich Zobrat. A nad dietatom, ktoré takto trpi, sa mnohi zlutovali, davali
mu peniaze, ktoré ono potom odovzdalo svojmu panovi. Vincenta to zarazilo. Rozmyslal, ako
pomoct tymto detom. Obratil sa na dvorné damy, ktoré boli bohaté a prosil ich o pomoc. Avsak tu
narazil eSte na jeden problém. Dvorné damy sa nechceli venovat tymto detom, lebo to boli deti
hriechu. To znamena narodené mimo manzelstva (pre vtedajsiu dobu to bol problém). Vincent
vyzyval panie, aby im pomohli zmenit ich osud a poukazal na to, Ze kazdy je BoZie dieta, lebo Pan
Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz. A navyse, ak deti budi pokrstené, bude z nich zmyta aj vina

dedi¢ného hriechu.

Podnety do diskusie:
Ponaucenie: aj ja som Bozie dieta, som stvoreny na BoZi obraz a navySe som pokrsteny.
Aktivita:
Dnesnd téma je predposledna z okruhu vincentskej spirituality, bolo by dobré, keby ¢akatelia spolu

s animatorom vyrobili vincentinske pexeso. Mézu v nom byt aj duchovné témy, ako je napr. krst

a pod.
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10. Vincent a spolupracovnici

Modlitba: desiatok sv. ruzenca

Ciel: Uvedomit si, ¢o je ¢lovek schopny urobit sam a ¢o st schopni urobit spolu viaceri ludia.

Priebeh stretka:

0 sv. Vincentovi sa hovori, Ze jeho rukami preslo viac penazi, ako bolo vo vtedajsej franclzskej
kralovskej pokladnici. Vincent sa zaoberal ludovymi misiami, zahranicnym misiami, zakladal
charitné spolky, formoval kiazov, sestry DKL. Za jeho Zivota bola dlha 30-ro¢nd vojna, ktora
ozobracovala prave tych najchudobnejsich. Ludia utekali do Pariza, hlavného mesta a tam hladali
pomoc. Pri pohrebe sv. Vincenta biskup, ktory ho pochovaval, povedal: ,Tomuto muZovi sa
podarilo nieco obdivuhodné, u¢inil z charity narodny Sport.“ Vincent bol schopny organizator,
vedel, na koho sa obratit, aby pomohol chudobnym. Vedel zapojit chudobnych aj bohatych do
socialneho diela, ktoré konal. Vstipil do dejin Franclzska ako otec naroda, ktory zachranil krajinu
pred rozvratom. Sv. Vincent neoslovil iba svoju generaciu, ale oslovuje aj ludi dnesnych cias, aby
pomahali ajnadalej a kracaliv jeho $lapajach. Jeho charizma je taka oslniva, Ze dnes p6sobi Misijna
spolo¢nost (CM) v 49 krajinach. Spolocnost dcér krestanskej lasky (DKL) ma v celosvetovom
meradle najviac ¢lenov, nehovoriac o tom, kolko ¢lenov maju rézne laické hnutia, ktoré vznikli z
inSpiracie sv. Vincentom. Avsak musime si uvedomit jednu vec: dokazal by sv. Vincent toto vsetko,
keby ostal sam? Asi nie, lepsie povedané urcite nie. Cielom dnesného stretnutia je to, aby sme si
uvedomili, ¢o je ¢lovek schopny urobit sdm a ¢o sU schopni urobit spolu viaceri [udia. Takym
prikladom je aj povest o Svatoplukovi a jeho pratoch. Ked umieral tento slovansky velkomoravsky
kral, mal troch synov. Zavolal si kazdého jedného z nich a dal mu zlomit jeden pratik z viby. To
urobili velmi lahko, avsak ked prutiky spojil, uz to nebolo také lahké. A umierajuci Svatopluk
povedal: ,Ak budete drzat spolu, nepriatel vas neporazi.“ AvSak bratia spolu nedrzali a kratko po
jeho smrti nepriatel napadol Velkii Moravu a podmanil si ju. Mili ¢akatelia ZMM, tento priklad
neplati iba v oblasti obrany, ale plati aj v konani dobrych skutkov. Existuju ludia, ktori su energicki
a dosiahnu toho v Zivote vela, ale neplati to vo vseobecnosti. Skér sa clovek vidi obmedzeny
a neschopny vykonat nejaké velké dielo, preto velakrat zaznie veta: ja ni¢ nedokazem, alebo: ¢o ja
zmo6zem? To, o bolo mozné za Cias sv. Vincenta, je mozné aj teraz. Ani my nezmenime cely svet,
ale napriek tomu m6zZeme urobit vela a to nielen v nejakej zbierke pre Afriku ¢i Ameriku, ale tam,

kde Zijeme. Mladi v Lokci na Orave sa zamyslali nad tym, ako mozu skraslit svoju dedinu a dospeli
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k zaveru, Ze to, ¢o najviac Spatiich obec, je autobusova stanica, v okoli ktorej bol velky neporiadok.
Dali ruky dokopy a za podpory pana farara vycistili tento priestor.

Podnety do diskusie:

Nech si animator pripravi jednu konkrétnu vec z ich okolia, kde by sa dalo poméct. Najlepsie by
bolo nieco, ¢o nik nevidi a pritom je to vazna vec. ESte jeden podnet: poukazat na zivot Matky

Terezy, ktora zacinala sama a na to, aké velké dielo vykonala.

Aktivita:

Bolo by velmi dobré, aby vysledkom tohto stretka bolo zamyslenie sa nad tym, ¢o
moézeme urobit my spoloc¢ne, spolo¢nymi silami a aby toto zamyslanie sa vyustilo do
konkrétneho projektu, co ZMM spolocne vykona, ¢o zorganizuje. Po vykonani projektu
by bolo fajn si o nom pohovorit. Tak u¢ime deti kolegialnej spolupraci. Nerobit vsetko

sam, ale uvedomit si, Ze spolo¢nymi silami sa da zvladnut viac.
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Prilohy:

K téme Cislo 2
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K téme Cislo 8
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